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Kompetent in Fiihrung 2021 =

Hinweise + Preise

Kompetent in Fiihrung gehen

Sieben gute Griinde:

1. Sie werden in lhrem persdnlichen Lernprozess unterstiitzt und fin-
den fiir Ihren ndchsten Entwicklungsschritt in unserem Angebot das
passende Seminar. Wir beraten Sie gerne.

2. Sie werden in jedem Seminar durch qualifizierte Trainerinnen und
Trainer begleitet.

3. Sie lernen effizient in kleinen Seminargruppen. Unser Motto:
,Der Lernende steht im Mittelpunkt.”

4. Sie lernen in modernen Seminar- und Arbeitsgruppenraumen. Wir
bieten einen geschiitzten Lernraum, bei uns gilt der Grundsatz der
Verschwiegenheit.

5. Sie erhalten fiir den Teilnahmebeitrag Ubernachtung (gilt nicht fiir
Tagesseminare), Vollverpflegung, Pausengetranke, Seminar-
bescheinigung, Fotoprotokoll und weitere Seminarunterlagen.

6. Die Seminare werden zur Verldngerung der Vereinsmanager
(-Lizenz sowie des DOSB-Ausbilderzertifikats anerkannt.

7. Sie gestalten |hre Seminarfreizeiten aktiv in den nahegelegenen
Freizeitmdglichkeiten des jeweiligen Veranstaltungsortes.

Alle Seminare richten sich an hauptberufliche und ehrenamtliche
Fiihrungs- und Nachwuchsfiihrungskrafte, Team- und Projekt-
leitende, Personalverantwortliche sowie beratende und
engagierte Personen — unabhangig von Hierarchieebenen

und Engagementform.

Als Einstieg in das Kompetent in Fiihrung-Programm empfehlen
wir die Teilnahme an dem Seminar ,Wer bin ich? Wer sind die
anderen?” (s. Seite 12).

Teilnehmende aus Mitgliedsvereinen des LSB Niedersachsen zahlen
einen reduzierten Teilnahmebetrag.
Der Teilnahmebeitrag pro Seminar betragt:

reduziert
Seminar, dreitdgig 530,-€ 265,- €
Seminar, zweitdgig 370,- € 185,-€
Seminar, eintdgig 100,- € 50,- €
Spedial fiir Junge Engagierte 370,-€ 80,-€

Andere Teilnahmebeitrage aufgrund besonderer Zusatzleistungen
sind ggf. bei den Seminarbeschreibungen ausgewiesen.

Online-Anmeldung
https://bildungsportal.Ish-niedersachsen.de/angebotssuche

Suchwort: Akademie oder die Veranstaltungsnummer.
Die Veranstaltungsnummern finden Sie auf der Seite 35.


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
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Seminarimpressionen
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Programmiibersicht

Positive Leadership
Sich selbst und andere erfolgreich fiihren
S.10

Die Bullet-Journal-Methode
Kreativitat mit Selbstorganisation verbinden
SN

Wer bin ich? Wer sind die anderen?
Personlichkeitspraferenzen und Fiihrungshandeln
S.12

Agile Fiihrung und Zusammenarbeit
Niitzliche Tools agilen Arbeitens
S.13

Emotionen und Kdrpersprache
Wie Sie beides lesen, entschliisseln und verstehen
S. 14

Gewaltfreie Kommunikation
Bewusst - Einfiihlsam - Verbindend
S.15

Kommunizieren
Professionell - Erfolgreich - Einfiihlsam

Vergangenes nutzen, Zukunft gestalten
Biografiearbeit als ein Schliissel zum eigenen Weg

S.17
Visualisieren
Einfach - Ausdrucksstark - Nachhaltig

S.18
Be you, ohne dich zu verstellen
Gelassenheit und Sicherheit im Auftreten

S.19

Moderieren
= N Aktivierend - Verbindlich - Zielorientiert

Special fiir Lehrreferentinnen
und -referenten

Specials fiir Junge Engagierte
von 16 bis 26 Jahren

Specials fiir Beraterinnen
und Berater

Specials fiir Frauen
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Seminar B Seminar

& <\9§g,\

B v @{\ﬁ‘% Die Bullet-Journal-Methode
— Sich selbst und andere erfolgreich fiihren — Kreativitat mit Selbstorganisation verbinden

Positive Leadership

Neuer Termin: 07.-08. Juli 2021
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Seminar I Seminar S—
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Wer bin ich? Wer sind die anderen?
— Personlichkeitspraferenzen und Fiihrungshandeln

Agile Fiihrung und Zusammenarbeit
— Niitzliche Tools agilen Arbeitens
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Seminar Seminar

»
Emotionen und Kdrpersprache Gewaltfreie Kommunikation
— Wie Sie beides lesen, entschliisseln und verstehen : — Bewusst - Einfiihlsam - Verbindend

Neuer Termin: 03.-04. Dezember 2021
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Seminar ‘ Seminar

Kommunizieren
— Professionell - Erfolgreich - Einfiihlsam

Vergangenes nutzen, Zukunft gestalten r’“‘- swm *
— Biografiearbeit als ein Schliissel zum eigenen Weg ‘ ]
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Seminar ___ Seminar

Be You, ohne dich zu verstellen
— Gelassenheit und Sicherheit im Auftreten

Visualisieren
— Einfach - Ausdrucksstark - Nachhaltig
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Special fiir Lehrreferentinnen
Seminar | und -referenten

-
Moderieren %& ) ) ¢

— Aktivierend - Verbindlich - Zielorientiert
Es lerntimmer der ganze Mensch! Auch wenn es abgedroschen
klingen mag, so ist Kopf, Herz und Hand immer noch so aktuell wie
eh und je! Wer nur den Kopf im Lernprozess anspricht, verschenkt
wichtige Lernpotentiale bei seinen Schiilern.

Wie ErfahrungsOrientiertes Lernen (EOL®) gelingen kann, welche
Haltung ich als Lehrender bendtige und welche Stellschrauben ich
bedienen kann, darum geht es in diesem Seminar. Ganz im Sinne von
,walk your talk” wird das Seminar lebendig und mit viel Interaktion
zeigen, was hinter den drei Buchstaben mit dem ® versteckt ist.

+ Einblick in die Methode des EOL®

+ Tools ausprobieren und reflektieren

+ Mit welchen Tools ist was mdglich?

+ Welche Lehrhaltung ist sinnvoll um mit EOL® erfolgreich zu sein?
+ Kdnnen die Tools auch mehr als , soft-skills“?

Die Teilnahme ist nur auf gesonderte Einladung maglich!

Trainer: Daniel Stanislaus
Termin: 17.-18. September 2021
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 16:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,- €/370,- € (s. Seite 5)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Special fiir Junge Engagierte

Es gibt Menschen, die schaffen es scheinbar leicht und locker bei ihren
Gesprdchspartnern positiv in Herz und Hirn zu landen. Mag sein, dass
es ein paar Naturtalente gibt — die meisten von uns konnen

jedoch Ihre Selbstprasentation und Dialoge mit einigen bewusst
angewandten Tipps & Tricks schnell deutlich verbessern. So gilt

es, die Balance zwischen dem Senden klarer Botschaften und dem
Zuhoren zu finden. Und Inhalte durch Stimme und Korpersprache

zu unterstiitzen. Diese Tipps & Tricks trainierst Du in zwei Tagen mit
praktischen Ubungen. Das Feedback der anderen Teilnehmenden und
die gemeinsame Analyse von Videoaufnahmen helfen dir dabei, dich

Schritt fiir Schritt zu verbessern.

+ Wie schaffe ich es, mich auf wichtige (Bewerbungs-)Gespréche
zu freuen?

+ Was zeichnet mich aus?

+ Was ist fiir andere wichtig - und wie erfahre ich das?

+ Wie schatzen mich andere ein, wie wirke ich?

+ Wie bringe ich meine Starken bei Gesprachspartnern riiber?

+ Wie harmonisiere ich Inhalte, Stimme und Kérpersprache?

Trainer: Ingo Bosch
Termin:
(Beginn 1.Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 16:30 Uhr)
TN-Beitrag: 80,- €/370,- € (s. Seite 5)
Ort:
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Special fiir Junge Engagierte

Alle um Dich herum haben Fragen an Dich. Und sie erwarten dann
auch noch, dass Du Antworten hast. Und immer sind es diese groen
Fragen: Was willst Du aus Deinem Leben machen? Wo willst Du in

10 Jahren sein? Was sind Deine Stdrken? Was hast Du aus dem gelernt,
was Du gemacht hast? Was ist Dir wirklich wichtig?

So anstrengend diese Fragen oft sind, so sind sie doch sinnvoll und
wichtig. Und irgendwie sind es ja auch Deine eigenen Fragen.

Aber was sind Deine eigenen Antworten darauf?

Nimm Dir zwei Tage Zeit, um Dich mit Dir selbst und Deinem Weg
auseinander zu setzen — gemeinsam mit anderen, die in der gleichen

Situation sind wie Du.

+ Typische Fragen aus meinem Umfeld

+ Meine eigenen Fragen iiber mich und meine (berufliche) Zukunft
+ Mich selbst reflektieren und noch besser kennenlernen

+ Ideen fiir meinen weiteren Lebensweg finden

+ Austausch mit anderen iiber ihren Weg

+ Informationen iiber Karrieremdglichkeiten im Berufsfeld Sport

Trainer: Jiirgen Siidkamp
Termin: 12.-13. Mdrz 2021
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 16:30 Uhr)
TN-Beitrag: 80,- € /370,- € (s. Seite 5)
Ort:
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Special fiir Beraterinnen

In Beratungsprozessen gibt es immer wieder Momente, wo man an
die Grenzen eigener Flexibilitdt kommt. Gerade dysfunktionale
Verhaltensmuster machen es Beratenden manchmal schwerer als
ndtig. Im Seminar soll genau auf diese Verhaltensmuster der Fokus
gerichtet werden und dialogisch Ldsungen erarbeitet werden.
Hierbei sind Falle von Teilnehmenden willkommen, erwiinscht und
bendtigt. Sie werden nach kurzer Erlauterung unter verschiedenen
Perspektiven losungsorientiert erdrtert.

+ Flexibilisierung von Beratungsprozessen

+ Methodenwissen fiir Beratende

+ Grundlagen systemischer Organisationsheratung

+ Relevante Inhalte aus den Bereichen: Resilienz, Empathie und
Hypnosystemik

+ Bearbeitung eingebrachter Falle fiir gratmagliche Praxisnahe

Trainer: Sebastian Mauritz
Termin:
(Beginn 10:00 Uhr, Ende 17:00 Uhr)
TN-Beitrag: 50,- €/100,- € (s. Seite 5)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Special fiir Beraterinnen

Beratung versteht sich in beruflichen Kontexten weniger als
Wissensvermittlung, vielmehr als , prozesshegleitende Hilfe

zur Selbsthilfe”. Damit diese Arbeit Friichte tragt, braucht es
Prozesskompetenz, Motivation, Handlungsflexibilitat - und

ein groBes Methodenrepertoire. Mithin: Kreatives Agieren und
Interagieren und immer wieder situatives ,out-of-the-box-Denken”,
um |deen und Ldsungen freizusetzen. Erleben Sie in diesem Seminar,
wie Sie losungsorientierte Potenziale von Einzelpersonen und
Gruppen situativ initiieren und ein ganzheitliches Feuerwerk an
kreativen Ideen, Methoden und dynamischen Aktivierungsiibungen

fiir Korper und Geist ziinden.

+ Losungskompetenz & Handlungsflexibilitat

+ Grundlagen von kreativem Denken & Ideenkompetenz

+ Geistesblitze ziinden mit Pfiff und Methode in vier Schritten
+ Die Werkzeugkiste 6ffnen: Methodenkompetenz fiir alle Félle
+ Thinking out of the Toolbox: Kreativtechniken & Denktools

+ Bewegung als Grundlage von Veranderung, Ideen, Losungen

Trainer: Michael Luther
Termin: 07.- 08. September 2021
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 16:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,- € /370,- € (s. Seite 5)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Seine Schwachen kennt fast jeder, aber wie sieht es mit den Stérken
aus? Wer stets nur an seinen Schwachen arbeitet wird niemals die
Leichtigkeit und Energie verspiiren, die uns die Nutzung unserer
Starken bieten kann.

Dieses Training unterstiitzt Sie in Ihrer beruflichen und persdnlichen
Entwicklung, indem Sie Ihre ganz eigenen Starken sowie inneren
Ressourcen identifizieren und reflektieren. Ein klares Bild der Stérken
erhoht Ihre personliche Wirksamkeit, fordert die Motivationskompetenz
und hilft, wichtige Entscheidungen ressourcenorientiert zu treffen.

+ Selbsteinschatzung und Selbstreflexion durch Starkentest
+ Abgleich des Selbst- und Fremdbildes (Ersteindruck)

+ Eigene Stérken in Gruppen entdecken

+ Erstellung einer Ressourcenlandkarte

+ Ubersetzung der Stérken in das berufliche Umfeld
+ Einsatz Ihrer Starken bei wichtigen Entscheidungen

Trainerin: Elke Nippold-Rothes
Termin: 03. - 04. September 2021
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 15:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,- €/370,- € (s. Seite 5)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover

26/27
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Partizipative Prozesse erfordern ein passendes Sortiment an
Arbeitsweisen. Alle Interessierten, die Gruppen leiten und begleiten,
sind eingeladen, in die Sammlung der ,Liberating Structures”
einzutauchen und Ihr Repertoire zu erweitern!

Unter dem Titel , Liberating Structures” haben K. McCandless und

H. Lipmanowicz 33 Prozesselemente auf Wirkung, Skalierbarkeit
und Beteiligungspotential iiberpriift und gestaltet.

In diesem Workshop lernen Sie grundlegende Prinzipien der
Liberating Structures kennen.

+ Eigene Veranderungsimpulse erkunden
+ Aktive Partizipation als Kernprinzip von Prozessgestaltung erfahren
+ Die Strukturen auf eine Schliisselsituation aus der eigenen

Praxis anwenden
+ Sich liber gesammelte Eindriicke mit Praktikerinnen austauschen
+ Interaktionen und die dadurch generierten Ergebnisse untersuchen

Trainerin: Jutta Weimar
Termin: 26.-27. November 2021
(Beginn 1.Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 15:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,- €/370,- € (s. Seite 5)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Trainerinnen und Trainer

Inken Bergner Georgis Heintz

Ingo Bosch Markus Hielscher ,’ ﬂ
,) o
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Sonja Forster Thomas Lellmann ‘
)
'E\ ]
Hermann Grams Michael Luther
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Trainerinnen und Trainer

Sebastian Mauritz Vi Daniel Stanislaus

1oy
b

Diana Meier-Soriat Jiirgen Siidkamp /N’\
-
&
< \\.a
Elke Nippold-Rothes Jutta Talley

Ulrike Stender Jutta Weimar
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Kontakt 4+ Anreise

Kif.vor Ort und
Akademie des Sports — regional

Sie haben Fragen, Anregungen oder Assistenzbedarf?
Dann wenden Sie sich bitte an:

Akademie des Sports - Standort Hannover, Dagmar Krause
Tel.: 0511 1268-305, Fax: 0511 1268-4305,

E-Mail: dkrause@akademie.lsh-nds.de

Hannover

Die Akademie des Sports - Standort Hannover befindet sich in der
Nahe des Maschsees, zwischen der HDI-Arena und der Swiss Life Hall
im Sportpark Hannover.

Anreise: www.akademie.lsh-niedersachsen.de/anreise-hannover

Melle

Die Landesturnschule Melle des Niedersachsischen Tuner-Bundes
(NTB) liegt inmitten des Gronebergparks in Melle.

Anreise: www.akademie.lsh-niedersachsen.de/anreise-melle

Nordhorn

Das Tagungshotel movelNN liegt in Nordhorn in unmittelbarer
Nachbarschaft zum Haus des Sports des KSB Grafschaft Bentheim.
Anreisehinweise erhalten Sie mit den Seminarunterlagen.

Lastrup

Die Sportschule Lastrup ist eine Einrichtung des KSB Cloppenburg
und liegt in der Region Oldenburger Miinsterland.

Anreise; www.akademie.lsb-niedersachsen.de/anreise-lastrup

Kompetent in Fiihrung vor Ort (KiF.vor Ort)

Wir bieten Sportvereins-/Landesfachverbandsvorstédnden
(5-10Personen) sechsstiindige , Kompetent in Fiihrung-Workshops“ an.
Magliche Workshop-Themen sind:

»Es knirscht! - Erfolgreich durch Konflikte fiihren” oder
~Neuer Vorstand! - Was nun?“

Honorar und Reisekosten des Akademie-Trainers oder der
Akademie-Trainerin werden auf Antrag vom LSB erstattet.
Der vereinseigene/verbandseigene Anteil betrdgt 185,- €.
Die KiF.vor Ort-Workshops sind eine Kooperation mit der
Abteilung Organisationsentwicklung des LSB.

Kontakt: Thomas Friedrich, Tel.: 0511 1268-307,

E-Mail: tfriedrich@akademie.Isb-nds.de

Anmeldung:
www.akademie.Isb-niedersachsen.de/kif-vor-ort

Akademie des Sports — regional

2021 findet je eine regionale Veranstaltung in Zusammenarbeit mit
dem KSB Grafschaft Bentheim, dem KSB Cloppenburg und dem
Niedersdchsischen Turner-Bund statt (s. Seite 16, 18 und 20).

Ziel der Akademie des Sports ist es, regionale Veranstaltungen in
Zusammenarbeit mit Sporthiinden bzw. Landesfachverbanden weiter
auszubauen, so dass es kiinftig ein flachendeckendes Angebot an

Akademie-Veranstaltungen in Niedersachsen gibt.


mailto:tfriedrich%40akademie.lsb-nds.de?subject=
www.akademie.lsb-niedersachsen.de/kif-vor-ort
mailto:dkrause%40akademie.lsb-nds.de?subject=
www.akademie.lsb-niedersachsen.de/anreise-hannover
www.akademie.lsb-niedersachsen.de/anreise-melle
www.akademie.lsb-niedersachsen.de/anreise-lastrup
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Jahresiibersicht

Offene Seminare . Specials

Termin Thema Ort Veranstaltungs-Nr. Seite
NEU! 07. - 08. Mai . Zeigen, wer ich bin und was ich kann Online 3\04\14221 22
NEU! 07. - 08. Juli Positive Leadership Hannover 3\04\14222 10
12.-13. Marz . Wie bin ich? Und wenn Zukunft, woher? Online 3\04\14223 23
NEU! 14. Juli . Beratung flexibilisieren Hannover 3\04\14225 24
20. April Die Bullet-Journal-Methode Hannover 3\04\14256 n
02. - 04. Juni Wer bin ich? Wer sind die anderen? Hannover 3\04\14338 12
08. + 29. Juni Agile Fiihrung und Zusammenarbeit Hannover 3\04\14339 13
NEU! 03.- 04. Dez. Emotionen und Kdrpersprache Hannover 3\04\14357 14
09.-10. Juli Gewaltfreie Kommunikation Hannover 3\04\14358 15
03. - 04. Sept. . Starken starken: Energie entfesseln Hannover 3\04\14360 26
07.-08. Sept. . Kreative Methoden in der Beratung Hannover 3\04\14363 25
11. Sept. Kommunizieren Nordhorn 3\04\14365 16
17.-18. Sept. . ErfahrungsOrientiertes Lernen (EOL®) Hannover 3\04\14366 21
05. - 06. Okt. Vergangenes nutzen, Zukunft gestalten Hannover 3\04\14367 17
09. Okt. Visualisieren Melle 3\04\14368 18
12. Okt. Be you, ohne dich zu verstellen Hannover 3\04\14369 19
13. Nov. Moderieren Lastrup 3\04\14371 20
26.-27. Nov. . Zusammenkiinfte erfolgreich gestalten Hannover 3\04\14372 27
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