
Ehrenamt kann auch Spaß machen -  
egal in welchem Alter
Ehrenamtliches Engagement ist eine der tragenden Säulen des Vereins- 
sports. Das wissen wir alle. Doch kriegt diese Säule Risse oder droht 
komplett wegzubrechen, wenn nicht früh genug für eine Nachfolge  
für wichtige Vereinsämter gesorgt wird. Nach der Vorstellung vieler 
Vereinsverantwortlicher, bringen geeignete Personen „Stallgeruch“  
mit und sind gleichzeitig jung sowie dynamisch.

Die Gewinnung von neuen Engagierten für die Vorstandsarbeit ist eine 
existenzielle Aufgabe für Vereine. Statt sich dabei auf Glück und Zufall 
zu verlassen, können Vorstände mit einer aktiven Suche und der 
richtigen Gestaltung der Vorstandsarbeit auch selbst aktiv dazu 
beitragen, junge Menschen zu gewinnen und zu binden.

Das Akademie-Forum will Hilfestellungen geben, wie generations-
übergreifend erfolgreich und langfristig im Vereinsvorstand gearbeitet 
werden kann. Es soll u. a. behandelt werden, wer überhaupt die 
Zielgruppe für vakante Vorstandspositionen ist, wie diese angespro-
chen werden kann und was eine jüngere Zielgruppe von älteren 
Vorstandsmitgliedern sowie einem Engagement erwartet.

Das Akademie-Forum findet am Samstag, den 06.05.2023, in der 
Zeit von 10:00 bis 16:45 Uhr im Mehrzweckhaus Unterstedt 
(Buschenstücken 5, 27356 Rotenburg/Wümme) statt.

Bei einer Anmeldung bis zum 11.04.2023 beträgt der Teilnahme-
beitrag inkl. Verpflegung 25,00 €.

Bei einer Anmeldung nach dem 11.04.2023 kann das Akademie- 
Forum für 40,00€ inkl. Verpflegung besucht werden.

Die Teilnahme an der gesamten Veranstaltung wird vom LSB 
Niedersachsen mit 6 LE für die Verlängerung der Vereinsmanager 
C-Lizenz anerkannt.

Informationen und Anmeldung: 
www.akademie.lsb-niedersachsen.de/nachfolge-gesucht 
Anmeldeschluss: 21.04.2023

Bei Fragen zur Anmeldung: 
Karin Götting, kgoetting@lsb-niedersachsen.de, 0511-1268-125 

Bei Fragen zum Inhalt: 
Marco Vedder, mvedder@akademie.lsb-nds.de, 0511-1268-308 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Dr. Hendrik Langen  
Akademieleiter

Jörn Leiding 
Vorsitzender KSB Rotenburg
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Nachfolge gesucht –
wie kann das gelingen?

In Zusammenarbeit mit dem

SAMSTAG
06.05.2023
10:00-16:45 Uhr

Programm

Ab 09:00 Uhr 
Ankommen und Anmeldung

10:00 Uhr – Eröffnung des Tages 
Bernd Meyer, stellvertretender Vorsitzender KSB Rotenburg 
Niels Uhde-Kracht, Leitung Team Bildung/Qualifizierung  

der Akademie des Sports

10:15 Uhr – Einstiegsvortrag 
Sportlicher Erfolg ohne Ehrenamt? – Meine Erfahrungen 
Sven Schwarz, Sportler des Jahres 2022 und Schwimmer Waspo 98

10:45 Uhr – Gesprächsrunde  
Sven Schwarz 
Olaf Jähner, Geschäftsführer Vereinsentwicklung Nds. Turner-Bund (NTB) 
Jacqueline Ottens, 1. Vorsitzende TSV Bötersen-Höperhöfen 
Lina Bruns, 1. Vorsitzende und Turnfachwartin des TSV Embsen 
Sarah Borchers, Vorstandsmitglied Sportjugend Niedersachsen

11:45 Uhr – Perspektivwechsel 
Gemeinsam wollen wir die Sichtweisen der anwesenden Generationen 
erfassen und ggf. Themen für den Nachmittag entwickeln.

12:30 Uhr – Mittagspause

13:30 Uhr – Themenvorstellung für die Arbeitsphasen 
Referentinnen und Referenten stellen Themen der Arbeitsphasen kurz vor 
und werden mit im Perspektivwechsel entwickelten Themen verzahnt.

Themen zur Auswahl (Zuteilung erfolgt vor Ort): 
•	 Generationsübergreifende Vorstandsarbeit – Olaf Jähner 
•	 Ehrenamt nicht im Keim ersticken und gleichzeitig die 

Möglichkeit zum Keimen schaffen – Jeroen Eversen und Sarah 
Borchers, Vorstandsmitglieder Sportjugend Niedersachsen

14:00 Uhr 
Arbeitsphase 1. Durchgang

15:00 Uhr - Pause

15:15 Uhr 
Arbeitsphase 2. Durchgang

16:15 Uhr 
Ergebnissicherung und Abschluss

16:45 Uhr 
Ende der Veranstaltung



Inhalte des Vortrags und der Workshops:

Einstiegsvortrag: 
Sportlicher Erfolg ohne Ehrenamt? – Meine Erfahrungen

Sven Schwarz ist Langstreckenschwimmer der Wassersportfreunde 98 
Hannover, Sportlers des Jahres 2022 und 21 Jahre jung. Er wird davon 
berichten, was das Ehrenamt für ihn bedeutet und welche Rolle es auf 
seinem bisherigen Weg gespielt hat. Darüber hinaus will er verdeut-
lichen, warum das Ehrenamt im Breitensport nicht aussterben darf und 
mit jungen „Nachwuchskräften“ unterfüttert werden muss. Zwar ist Sven 
Schwarz im Bereich des Leistungssports zu Hause, wäre aber nicht dort 
hingekommen, würde es das Ehrenamt im Breitensport nicht geben.

Generationsübergreifende Vorstandsarbeit

Die meisten Vereinsvorstände sind mit der Nachkriegsgeneration 
(1944-1954), den Babyboomern (1955-1964) und der Generation X 
(1965-1980) besetzt. Die Generation Y (1981-1994) und die Generation Z 
(1995-2010) findet sich dort seltener, obwohl sie sich durch einen hohen 
Bildungsstand, einen geübten Umgang mit der Digitalisierung, Neugier 
und dem Willen, Dinge zu verändern und Althergebrachtes zu hinter-
fragen auszeichnet. Wenn wir unsere Sportvereine zukunftsfähig machen 
wollen, müssen wir diese Generationen zusammenführen und gelingend 
zusammenarbeiten. Dieser Workshop will an einem Bild der Vorstands-
arbeit bauen, das gleichzeitig Bewährtem und Neuem einen Raum gibt. 
Ein Bild, das abfotografiert in den eigenen Verein mitgenommen werden 
kann und mit dem man auf die Suche nach Vereinsvorständen gehen 
kann.

Ehrenamt nicht im Keim ersticken und gleichzeitig  
die Möglichkeit zum Keimen schaffen

Um junge Menschen für die Vorstandsarbeit zu begeistern und Ihnen Par-
tizipation zu ermöglichen, müssen die Lebenswelten junger Engagierter 
genauer betrachtet werden. Dieser Workshop bietet einen Einblick, wie 
Gremienarbeit attraktiv gemacht werden kann. Jungen Menschen muss 
die Chance gegeben werden, sich einbringen zu können, ohne Angst da-
vor zu haben, Fehler zu machen. Wir möchten das Bewusstsein schärfen, 
um eine bedürfnisorientierte Vorstandsarbeit zu ermöglichen und jungen 
Menschen den nötigen Raum zu geben, ihre Ideen zu verwirklichen.

Die Referentinnen und Referenten:

…ist Leistungsschwimmer der Waspo 98 und Sportler des Jahre 2022.

…ist Diplom-Sportlehrer und Berater in Entwicklungsprozessen.

…ist durch das Ehrenamt der Familie geprägt und Jugenwartin gewesen.

…ist Sportwissenschaftlerin und im Vorstand der nds. Sportjugend.

…ist leidenschaftlicher Triathlet und Ehrenamt liegt ihm im Blut.

…ist seit ihrer Jugend ehrenamtlich tätig und nun auch 1. Vorsitzende.

Sven Schwarz

Olaf Jähner

Jacqueline Ottens

Sarah Borchers

Jeroen Eversen

Lina Bruns
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