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Die Veranstaltung wird mit 3 Fortbildungspunkten für die kontinuierliche 
Fortbildung von Zertifikatsinhabern der DGE, des VDD und des VDOE aner-
kannt.  
 
Die Teilnahme an der Veranstaltung wird vom LSB Niedersachsen mit 4 Lern-
einheiten (LE) für die Verlängerung der DOSB-Lizenzen Übungsleiter-C Brei-
tensport und Übungsleiter-B „Sport in der Prävention“ anerkannt. 

Gefördert durch: 
Niedersächsisches Ministerium für Ernährung,  
Landwirtschaft und Verbraucherschutz.

ANMELDUNG 
 

NUR NOCH ONLINE unter:  
www.dge­niedersachsen.de 

 
ANMELDESCHLUSS  
4. Oktober 2021 

Mit Erhalt der Anmeldebestätigung / Rechnung ist Ihre 
Anmeldung vollständig und verbindlich. Die Online ­
Veranstaltung findet mit Hilfe des An bieters zoom.us 
statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie spätestens 24 Stun­
den vor dem Veranstaltungsbeginn per E ­Mail. Techni­
sche Voraussetzungen zur Teilnahme sind ein PC mit 
Webcam, Mikrofon und Lautsprecher, ein Tablet oder 
Handy sowie eine stabile Internetverbindung. Bitte te­
sten Sie Ihre technische Konfiguration vorab unter 
www.zoom.us/test. 

 
ORGANISATION 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. 
Sektion Niedersachsen 
Hildesheimer Str. 24 
30169 Hannover 
Tel.: 0511/544 1038­0 
E­Mail: anmeldung@dge­niedersachsen.de 
Internet: www.dge­niedersachsen.de 
 
 
TAGUNGSGEBÜHR 
Kostenfrei

25. Niedersächsisches Ernährungsforum 
 

Aktuelles aus Ernährungsmedizin und Beratungspraxis

Bildquelle: pixabay.com

13. Oktober 2021  
 

14.00 ­ 17.40 Uhr 
 

Online­Veranstaltung 



Thema

Ab 13.30 Uhr CHECK­IN 
 
MODERATION 
Tanja Föhr 
FÖHR­Agentur für Innovationskulturen 

 
14.00 ­ 14.30 Uhr  
BEGRÜSSUNG DURCH... 
 
Barbara Otte­Kinast 
Ministerin, Niedersächsisches Ministerium für  

Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 
 
Reinhard Rawe  
Vorstandsvorsitzender, LandesSportBund Niedersachsen e. V. 

 
Dr. med. Marion Charlotte Renneberg 
Stellvertretende Präsidentin, Ärztekammer Niedersachsen (angefragt) 
 
14.30 ­ 15.00 Uhr 
Krebserkrankungen und Lebensstil ­ Aktuelle Datenlage 
Dr. med. Elke Bruns­Philipps, MPH 

Niedersächsisches Landesgesundheitsamt, Hannover 
 
15.00 ­ 15.50 Uhr 
Krebs und Ernährung ­ wissenschaftliche Betrachtung 
von Ansätzen zur Krebsprävention durch Ernährung 
Verena Katzke  & Antje Damms­Machado 

Deutsches Krebsforschungszentrum, Heidelberg 

 
15.50 ­ 16.10 Uhr PAUSE  
 
16.10 ­ 16.40 Uhr 
Sinn und Unsinn von Nahrungsergänzungsmitteln bei 
Krebs(prävention) 
Prof. Dr. Jutta Hübner, Universitätsklinikum Jena 

 
16.40 Uhr ­ 17.10 Uhr 
Bewegung gegen Krebs­ das (v)erkannte Potential 
Imke Hoppe, Deutscher Olympischer Sportbund, Frankfurt am Main 

 

17.10 ­ 17.40 Uhr ABSCHLUSS ­ VISUALISIERT 
Tanja Föhr 
FÖHR­Agentur für Innovationskulturen  

 

Krebs I Ernährung I Bewegung 
 

In einer zunehmend älter werdenden Bevölkerung ste­

hen bösartige Tumore immer noch an zweiter Stelle 

der Gesamtsterblichkeit. Dabei spielen Bewegung und 

Ernährung eine wesentliche Rolle in der Prävention als 

auch in der Therapie. Daher widmet sich das 25. 

Ernährungsforum dieser Thematik. 

 

Die Sektion Niedersachsen der Deutschen Gesellschaft 

für Ernährung e. V. (DGE), die Ärztekammer Nieder­

sachsen und die Akademie des Sports im LandesSport­

Bund Niedersachsen beleuchten im Rahmen der Veran­

staltung folgende Fragestellungen:  

 

Wie sieht die Datenlage in Niedersachsen aus? •

Kann uns die richtige Ernährung vor Krebs •

schützen?  

Welchen Stellenwert haben Nahrungsergän­•

zungsmittel in der Krebs(­prävention)? 

Welches Potential liegt in diesem Kontext im •

Themenfeld "der Bewegung"? 

 

Herzlich eingeladen sind: Ernährungsfachkräfte, Ärzt*in­

nen, Multiplikator*innen aus dem Gesundheitsbereich, 

Prävention, Public Health und Bildungssektor, aus 

Sportvereinen und ­verbänden sowie Interessierte. 

 

Programm


