
A K A D E M I E - F O R E N

N o r d h o r n

Freitag
09.07.2021
16:00 – 20:00 Uhr

Impressum

Akademie des Sports
im LandesSportBund Niedersachsen e. V. 

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 
30169 Hannover

Bildquellen: 
Sonja Förster: ©Anne Eickenberg 

Philipp Karow: ©karowgm.de
Ralf Thomas: ©Vereint im Verein

Copyright: 
LandesSportBund Niedersachsen e. V.

Mai 2021

Akademie-Forum
Organisationsentwicklung

Mein Verein für die Zukunft –
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Gut gerüstet in die Zukunft

Digitalisierung, neue Formen der Führung und Zusammenarbeit 
sowie gesellschaftliche Entwicklungen werden zur Zeit mehr denn je 
diskutiert. Sie beschäftigen Menschen in verschiedenen Lebensbe-
reichen und verändern ihren privaten und beruflichen Alltag. Sport-
vereine und andere ehrenamtlich geführte Organisationen stehen 
hierbei vor besonderen Herausforderungen. Nach der Pandemie wird 
die Wiederaufnahme des Trainings- und Wettkampfbetriebes zwar im 
Mittelpunkt stehen, doch müssen Vereine gleichzeitig eine längerfris-
tige Strategie entwickeln, um sich für die Zukunft aufzustellen. 

Früher oder später stellen sich den Vereinen dabei Fragen wie: 
• Welchen Nutzen hat unser Verein vom Einsatz digitaler Instrumente?
• Was muss ich tun um digital zu sein?
• Wie kann ich in meinem Verein anders arbeiten und führen? 
• Welche Möglichkeiten bieten mir Angebote des Gesundheitssports?

Das Akademie-Forum möchte hier Informationen liefern und Impulse 
geben. Es bietet damit eine Hilfestellung zur Vereinsentwicklung an, 
damit Vereine gut gerüstet in die Zukunft gehen können.

Das Akademie-Forum findet am Freitag, den 09.07.2021, in der 
Zeit von 16:00 bis 20:00 Uhr im Haus des Sports in Nordhorn 
(Am Sportpark 9a, 48531 Nordhorn) statt.

Sollte die Veranstaltung nicht in Präsenz stattfinden können, wird sie 
online durchgeführt. Die Entscheidung kann kurzfristig erfolgen.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei (subventioniert 
durch den KSB Grafschaft Bentheim) und wird mit 4 LE für die  
Verlängerung der Vereinsmanager-C Lizenz anerkannt.

Informationen und Anmeldung:
www.akademie.lsb-niedersachsen.de/mein-verein-zukunft
Anmeldeschluss: 25.06.2021

Informationen zur Anmeldung: Dagmar Krause,
dkrause@akademie.lsb-nds.de, 0511-1268305
Informationen zum Inhalt: Marco Vedder,
mvedder@akademie.lsb-nds.de, 0511-1268308

Wir freuen uns auf auf Ihre Teilnahme.

Dr. Hendrik Langen	 Frank Scheele
Akademieleiter	 Vorstand Bildung

KSB Grafschaft Bentheim

In Zusammenarbeit mit dem

www.akademie.lsb-niedersachsen.de/mein-verein-zukunft
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Programm

Ab 15:30 Uhr – Ankommen und Anmeldung
16:00 Uhr – Eröffnung des Tages
16:30 Uhr
Agile Führung – was ist das eigentlich?
Sonja Förster, valyou! Beratung | Training | Coaching GbR

17:05 Uhr
Digitalisierung im Sportverein – Warum überhaupt?
Ralf Thomas, Vereint im Verein

17:40 Uhr – Pause und Übergang zu den Workshops

18:00 Uhr – Workshops (1. Runde, eine Wahlmöglichkeit) 
Die Themen sind: 
01 –  Agile Führung im ehrenamtlichen Kontext – geht das? 

Sonja Förster, valyou! Beratung | Training | Coaching GbR
02 – Digitalisierung in meinem Sportverein – So könnten wir
            anfangen! 

Ralf Thomas, Vereint im Verein
03 –  Gesundheitssport – Zukunftsperspektiven für Sportvereine 

Philipp Karow, Diplom-Sportwissenschaftler

18:45 Uhr – Pause, Austausch und Workshop-Wechsel

19:15 Uhr – Workshops (2. Runde, eine Wahlmöglichkeit)
20:00 Uhr – Ende der Veranstaltung

17:45 - 19:45 Uhr – „Sprechstunden“ mit Expertinnen und Experten 
zu den Themen:
Kooperation Schule, Kita und Verein (Ramona Meyer-Lucas, KSB Graf-
schaft Bentheim)
Integration (Javad Seif, KSB Grafschaft Bentheim)
Inklusion (Torsten Bakirci, KSB Grafschaft Bentheim)
Engagement und Ehrenamt (Tanja Hennig, KSB Grafschaft Bentheim) 
Recht, Finanzen, Steuern (Dietmar Fischer, Dipl.-Wirtsch.-Ing. Sportma-
nagement)

Die Sprechstunden finden in der angegebenen Zeit parallel zu den anderen 
Programmpunkten statt. Es können Fragen und Anliegen zu den einzelnen 
Punkten mitgebracht und mit den Expertinnen sowie Experten besprochen 
werden. Je Thema stehen acht Zeitfenster á 15 Minuten zur Verfügung. Die 
Eintragung in die Zeitfenster erfolgt am Veranstaltungstag.

Inhalte der Vorträge und Workshops:

Agile Führung – was ist das eigentlich? 
Ich werde oft gefragt, was Agile Führung eigentlich ist und ob Agilität 
und Führung überhaupt zusammenpassen. Ja! So ist die Antwort.
Wenn wir uns lösen vom Herkömmlichen und Führung neu denken, 
wenn wir unseren Mitarbeitenden vertrauen und diese uns, wenn wir 
uns anderen und auch ungewöhnlichen Wegen öffnen, unkonventi-
onelles Denken zulassen und VUCA keine Luftblase bleibt, dann hat 
agile Führung eine große Chance, Unternehmen und auch die Sport-
vereine voranzutreiben. Agile Führung ist agiles Mindset.
In diesem Vortrag wollen wir eintauchen in die Welt der agilen Füh-
rung und diese greifbar und nahbar erleben.

Digitalisierung im Sportverein – Warum überhaupt?
Alle reden von Digitalisierung. Auch unsere Sportvereine werden seit 
Monaten mit dem Thema Digitalisierung konfrontiert. Doch was ist 
das überhaupt? Was bedeutet das für meine/unsere Arbeit im Ver-
ein(svorstand)? Was benötigen wir davon, was nicht? Wo liegen die 
Chancen? Was sind Erfolgsfaktoren? Der Vortrag will Antworten auf 
diese Fragen sowie Hilfestellungen geben und zur Vereinsentwick-
lung einladen.

Agile Führung im ehrenamtlichen Kontext – geht das?
Die Welt wird schneller, digitaler, agiler und verlangt starke Verän-
derungen im Rahmen der digitalen Transformation. Die Begriffe 
Agile Leadership, VUCA und SCRUM begegnen uns aber vor allem im 
Zusammenhang mit IT-Entwicklung. Welche Chance hat diese Agile 
Welt im Ehrenamt? Geht das überhaupt?
Diese Fragen wollen wir in dem Workshop aufgreifen und heraus-
finden, welche Gemeinsamkeiten, Möglichkeiten und Chancen Agile 
Führung im Ehrenamt hat und wie wir dieses agile Mindset auf das 
Ehrenamt übertragen können. Oder tun wir das vielleicht schon?

Digitalisierung in meinem Sportverein – So könnten wir 
anfangen!
In Weiterführung des Vortrags werden die Fragen beantwortet, wie 
und womit wir konkret anfangen könnten - sofern wir denn möch-
ten?! Zudem wird der Entwicklungsprozess eines Sportvereins exem-
plarisch skizziert, werden Fördermöglichkeiten aufgezeigt und Fragen 
der Teilnehmenden im Austausch beantwortet.

Gesundheitssport – Zukunftsperspektiven für Sportvereine 
Mehr Menschen denn je wollen etwas für ihre Gesundheit tun. Ob 
als Anbieter von Gesundheitssportangeboten, als Gestalter gesunder 
Lebens- und Bewegungsräume oder als Kooperationspartner von 
Krankenkassen, Betrieben oder anderen Lebenswelten – Sportver-
eine können auch in Zukunft einen passenden Rahmen bieten und 
Menschen zusammenbringen.
Der Workshop lädt ein, spannende Ideen und Ansätze miteinander zu 
teilen, um die Rolle des Sportvereins als Gesundheitspartner in der 
Kommune aktiv zu gestalten.

Referentin und Referenten:

… ist Geschäftsführerin der Unternehmensberatung valyou! Bera-
tung I Training I Coaching und Businesstrainerin und -coach. Agile 
Leadership wird von ihr mit Leben gefüllt und dadurch greif- und vor 
allem nutzbar.

… ist systemischer Berater und bietet im Themenfeld Digitalisie-
rung vielfältige Unterstützung durch Online-Sprechstunden, 
Seminarreihen und Werkstattformate.

… ist Sportwissenschaftler, berät Unternehmen im Kontext Betrieb-
liches Gesundheitsmanagement und ist als Engagementberater aktiv.

Sonja Förster

Ralf Thomas

Philipp Karow




