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Gestaltung von Ubungs- und
Spielformen

fUr Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung



Kleingruppenarbeit
Ubungsform: Brennball




Fragestellungen fur die
Kleingruppenarbeit

Wie baue ich meine Sportstunde so
auf, damit alle Teilnehmenden Spaf3
und Freude an der Bewegung und in
der Gemeinschaft haben?

Wie schaffe ich individuelle
Erfolgserlebnisse und wie geheich
damit um, wenn mir das nicht gelingt ?
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Brennball
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Brennball
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Kleingruppenarbeit
Ubungsform: Mattenball




Fragestellungen fur die
Kleingruppenarbeit

Wie baue ich meine Sportstunde so
auf, damit alle Teilnehmenden Spaf3
und Freude an der Bewegung und in
der Gemeinschaft haben?

Wie schaffe ich individuelle
Erfolgserlebnisse und wie geheich
damit um, wenn mir das nicht gelingt ?

@ Kerstin Sauerwald-Weif3
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Mattenball
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Ubungsform: Brennball

Material

Ablauf & Regeln

Kommunikation

@ Kerstin Sauerwald-Weif3




Sport ist so zu gestalten, dass die padagogischen Perspektiven

- Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

- Sich korperlich ausdricken, Bewegungen
gestalten

Etwas wagen und verantworten

Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein
entwickeln

@ Kerstin Sauerwald-Weif3



- methodisch in angemessener Weise
Berucksichtigung finden und die
verschiedenen Facetten des Sporttreibens
so fur alle Teilnehmenden erlebbar werden

@ Kerstin Sauerwald-Weif3



TREE-Modell

- Das TREE-Modell wurde 2006 von der Australien

Sports Commission entwickelt und ist dafor
gedacht, sich bewusst mit vier Ubergeordneten
Differenzierungskategorien auseinanderzusetzen,
damit alle Teilnehmenden, egal ob mit oder ohne
Beeintrachtigung, am Sport teilhaben konnen.
Dieses Modell beruht auf einer bestimmten
Grundhaltung gegenuber Heterogenitat der
Teilnehmenden und kann dazu beitragen, die
"padagogische Herausforderung Inklusion beim
Sport als Bereicherung fur Alle zu erleben”

@ Kerstin Sauerwald-Weif3



TREE-Modell

TREE ist ein Akronym und steht fur 4
englische Begriffe:

* Teaching Style
* Rules
- Equipment

* Enviroment

@ Kerstin Sauerwald-Weif3



Teaching Style

..bedeutet offenes Lehrerverhalten:

Die Lehrkraft hinterfragt, wie sie beobachtend,
flexibel und selbstkritisch prifend didaktisch-
methodische Veranderungen in ihrem
Sportunterricht vornehmen kann

Beispiel: In Reflexionsphasen konnen Sachverhalte
durch die Lehrkraft auf verschiedenen Ebenen
behandelt werden.

z.B. enaktiv ( handelnd), ikonisch ( bildlich) oder
symbolisch (verbal), so dass alle Teilnehmenden die
Erklarungen verstehen

@ Kerstin Sauerwa Id-Weif



Rules

...bedeutet Regelanpassung

Die Lehrkraft hinterfragt, wie sie z.B. bei kleinen
Spielen Regeln anpassen und /oder verandern kann

Beispiel: Beim Fangspiel Hase und Igel mussen
Rollifahrer 3 x abgetickt werden, alle anderen nur
einmal

@ Kerstin Sauerwald-Weif3



Equipment

... bedeutet Variation der materiellen Ausstattung

Die Lehrkraft hinterfragt, welche unterschiedlichen
Gerate und Materialien sie wahrend des
Sportunterrichtes einsetzen kann, ohne dabei die
Spielidee oder das Ubungsziel grundlegend zu
verandern

Beispiel: Beim Volleyballspielen stellt die Lehrkraft
unterschiedliche Balle, z.B. grof3e und farbige, fur
Teilnehmer mit einer Sehbehinderung bereit

@ Kerstin Sauerwald-Weif3



Environment

...bedeutet passende Lernumgebung

Die Lehrkraft hinterfragt die raumlichen
Gegebenheiten, also u.a. das Platzangebot in der
Turnhalle, und wie sie auf diese Gegebenheiten
Einfluss nehmen kann.

Beispiel: Beim Basketball spielen Teilnehmer mit
ahnlichem Konnen und Leistungsniveau in fest
zugeteilten Zonen gegeneinander

@ Kerstin Sauerwald-Weif3



