AG: Gelingende Zusammenarbeit der Lebenshilfe

und der HSG Heidmark

Kernaussagen:

Es geht ja nicht ums gewinnen, sondern um
dabei zu sein!
SpaR ist wichtig
Start der Inklusionsliga steht in den
Startléchern

* Torwart muss ein Handicap haben

* 2 Spieler*innen kénnen ohne

Beeintrachtigung sein

Passende Gruppen anbieten, z.B. nach dem
Alter
Es sollte vor Ort beginnen

Tip

ps ...
Schnuppertrainings am Anfang

Plakate zur Werbung

Am Anfang waren es unspezifische
Ubungsformen und wurden dann immer
mehr auf den Handball ausgerichtet
Wiederholungen der Ubungen sind wichtig!
Identifikation Uber gemeinsame Trikots

Es braucht kein fertiges Konzept am Anfang
— vielmehr sollte einfach mit den Personen
begonnen werden, die dafiir brennen
Pressearbeit und aufsuchende Kontakte in
die Einrichtungen sind wichtig — keine
Scheul!

Naéchste Schritte

Handballverband Niedersachsen will eine Landkarte mit den

Akteuren in Niedersachsen erstellen
Social Media soll bedient werden
Aktion Mensch Antrag wurde dazu gestellt

Das hat mir besonders

gefallen!

* Tolles Projekt!

* Selbstverstandnis
der Sportler*innen
im Sinne eines
anderen
Wettbewerbsverst
andnisses

* Ein tolles Video!!!

Leitung/Moderation
K. Schoch, B. Diringer,
St. Hildebrand, C. Kelm
H. Stolz (M)

Ansprechpartner/innen
HSG Heidmark - Aktuelles
(hsg-heidmark.de)

Fragen:

* Wann hat die Idee auch
andere Bereiche des
Vereins erreicht?

» Uber gemeinsame
Aktivitaten und
Feste

* Einbeziehung z.B.
durch
Schiedsrichterwese
n — wechselseitig!
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und der HSG Heidmark

AG: Gelingende Zusammenarbeit der Lebenshilfe

Kernaussagen:
* Es geht ja nicht ums gewinnen, sondern um
dabei zu sein!
* SpaR ist wichtig
« Start der Inklusionsliga steht in den
Startlochern
* Torwart muss ein Handicap haben
« 2 Spieler*innen kénnen ohne
Beeintrachtigung sein
* Passende Gruppen anbieten, z.B. nach dem
Alter
* Essollte vor Ort beginnen
¢ Trainings haben eine besondere
Atmosphare — das Dorf nimmt Anteil
* Das Besondere ist unter anderem ein
anderes Wettbewerbsverstandnis im
Vergleich
e ,Traut euch, auch mit den Kleinen was zu
machen.”

Leitung/Moderation
K. Schoch, B. Diringer,
St. Hildebrand, C. Kelm
H. Stolz (M)

Tipps ...

«  Personliche Ansprache ist hilfreich

¢ Schnuppertrainings — am Anfang fur 1,5
Stunden

¢ Bewerbung tber Plakate und Presse

¢ Parcours zur Differenzierung der Fahigkeiten —
jeder/jede nach seinen Méglichkeiten

¢ Wiederholung und Regeln bringen Sicherheit

¢ Gruppenteilung nach Alter ist hilfreich fiir die
Akzeptanz und fiihrt zu mehr Nachfrage

= Gemeinsame Trikots starken die Identifikation

= Einfach starten — es braucht kein fertiges
Konzept

= Wichtig sind ein die Menschen, die fir die
Idee brennen

Fragen:

Sind alle Mitglied im Verein? Muss sich jeder anmelden zum Training?
¢ Whatsappgruppe zur Kommunikation der Trainingstermine
*  Reinschnuppern ist ohne Mitgliedschaft méglich/Wird ,,locker”
gehandhabt/Versicherungsschutz muss beachtet werden
¢ Patenschaften fiir die Familien, die sich das nicht leisten
kénnen
Wie wird die Beforderung gelost?
*  Lebenshilfe unterstiitzt tber den Familienunterstiitzenden
Dienst
*  Fahrgemeinschaften
Braucht es Konzepte am Anfang, um an Gelder zu kommen?
e Versicherung ist von Anfang an gegeben durch die
Versicherung des Vereins.

Das hat mir besonders

Ansprechpartner/innen
HSG Heidmark - Aktuelles
(hsg-heidmark.de)

Akademie

Naéchste Schritte

¢ Handballverband Niedersachsen will eine Landkarte mit den
Akteuren in Niedersachsen erstellen

*  Essoll eine eigene inklusive Handball-Liga in Niedersachsen geben

(Sieben Vereine gibt es bereits!)
¢ Social Media soll bedient werden
¢ Aktion Mensch Antrag wurde dazu gestellt

gefallen!

e Mir gefallt, dass man gut
aufgenommen wird (O-
Ton eines Sportlers)

¢ Klasse Projekt!
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