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ZUr Person

A Alexander Verst
A31 Jahre alt
A Studium Sportmanagement

A Seit01.Februar2017 Mitarbeiter des
KreisSportBun€loppenburg.V.

ASeit01. Januar2021BeSSServicestelle




Was macht di®eSS
Servicestelle?

Servicestelldur

Bawegungs, Siel und
Soortangebote

INn SchulenKindertagesstatten
und Sportvereinen




Was macht di®eSS
Servicestelle?

ALokale Einrichtung in Sportbiinden unter dem
Dach der Sportjugend Niedersachsen

ANachfolgeder Koordinierungsstellen
a{ L2 NIudi®PNF A yi I 3843 OKdzf Sa

AZiet Zusammenarbeiton Schulen
Kindertagesstattemnd Sportvereinerzu
Initileren, zuférdern, zubegleitenund
MalRnahmenumzusetzen

AQu_aIitat und Quantitat von Kooperationen
steigern
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Forderrichtlinie des LSB
Niedersachsen

1) Richtlinie zur Forderung der
Beschaftigung von sportfachlichem
Personal in Servicestellen fur
Bewegungs Spiel und

Sportangebote in Schulen,
Kindertagesstatten und Sportvereinen
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Forderung von Mal3inahmen

A Antragsberechtigte: Sportbiinde, die iiber eine
gemall der Richtlinie gefordergeS$S
Servicestelle verfligen

ABudget: 2.000 Euro pro Kalenderjahr fiir beliebig
viele Mal3nahmen

A Abrechnungsbestimmungen entsprechend der
Richtlinie beachten




Forderung von Mal3inahmen

Gegenstand der Forderung:

A PraxismaRnahmen fiir/mit Kindern und
Jugendlichen im Rahmen der Zusammenarbeit
von SportvereinerschulerKitas

ABeispiele:
A Aktionstage/Projektwochen

A Schnupperangebote, bei denen Kinder/Jugendliche
den organisierten Sport kennenlernen

A Schulwettbewerbe in Kooperation mit Vereinen
A Bewegte Pausen




SportbundProjekte

Fit@Home

AEigeneryoutubeChannel mit 20
Bewegungsvideos zum Miund Nachmachen

ANicht zur fur zu Hause sondern auch fiir eine
aktive Pausengestaltung geeignet

AHauptzielgruppe: bis 10 Jahre . s




SportbundProjekte

Mini-Sportabzeicheq¢ SAf ™M o CNJ dz 9dz S KI i DS
A Bewegungsangebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

A Handlungsrahmen: Wir begleiten den Hasen Hoppel und
den Igel Burste auf ihrem Weg durch den Eichenwald

A Bewegungsgelegenheiten unerlebnisse, die dem
nattrlichen Bewegungsdrang entsprechen

A Elementare Grundfertigkeiten: Laufen, Rollen,
Balancieren, Werfen

A Materialmappe tiber den Sportbund erhéltlich




SportbundProjekte

NEU: MiniSportabzeicheq¢ SAf H a5SNJ 4L Yy SYRS
| SAYSS3IAHa
A Ubungen zur Férderung der Selbstregulation

A Handlungsrahmen: Wir begleiten den Hasen Hoppel und
den Igel Blrste auf inrem Heimweg nach Heales

Geburtstag

A Motorische Forderung mit gezieltem Training exekutiver
Funktionen:

A Arbeitsgedachtnis
A Inhibition - Impuls und Aufmerksamkeitskontrolle

A kognitive Flexibilitat Umstellungsfahigkeit

A Dezentrale Schulung fiir Referent/innen vorab
erforderlich




SportbundProjekte

Deutsches Sportabzeichen
A Fir Kinder, Jugendliche (und Erwachsene) ab 6 Jahren

A Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland und stellt
nicht die absolute HAchstleistung, sondern die personliche
Leistung maoglichst vieler Menschen ab

A Sportarten: Turnen, Leichtathletik, Schwimmen, Radfahren

A Vier Disziplingruppen: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit,
Koordination

A Teilnahme (iber Sportvereine und Schulen méglich

A Schulwettbewerb auf KreisLandesund Bundesebene
A Pramien und Preisgelder




SportbundProjekte

TuWaS!Pass
A Zielgruppe: Kindertagesstatten

A Vorgegebene Bewegungsstationen werden absolviert und
AY tlaa ol 03SKIF1ulda
A 9 Wochen lang wéchentlich wechselnde Bewegungsstationen

A Zusatzlicher Aktionstag, an dem die Kinder gleichzeitig alle
Bewegungsstationenriibungen durchfiihren kbnnen

A Projektziel: bewegungsreiches Umfeld fur Kinder; h kk
Bewegungsformen in Elternhaus Ubertragen; Sport und

Bewegung in den Alltag integrieren

A Bewegungselemente und sportfordernde Prinzipien in
Konzepten der Kitas verankern und mit Sportverbanden

und-vereinen kooperieren

KRANKENKASSE




SportbundProjekte

ZeigWaS!Pass
A Zielgruppe: Grundschulen

A Test zur Prifung der motorischen Fahigkeiten nach dem
a5SdziaOKSY az2uz2NA]l ¢Sauiua
A 8 Ubungen (Koordination, Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer,

Schnelligkeit
A Ablauf:
A Vorbereitung (u.a. Schulung der Lehrkrafte) h kk
A Durchfiihrung
KRANKENKASSE

A Nachbereitung (Auswertung, Urkunden, Statistiken, Auswahl und
Durchfiihrung von bungenaus dem Handout zur Verbesserung
der Motorischen Fahigkeiten

A Wiederholungdes Tests wiinschenswert!
A Aktionstag mit Schwarzlichtanlage und/oder BubB|




SportbundProjekte

ReaktionS!Pass

A Ziel: Bewegungsfoérderung, Schulung Hanme
Koordination und Reaktionsfahigkeit

A Stand Oktober 2021: Vorbereitungen fiir Pilotprojekt
laufen

A Zielgruppe: weiterfiihrende Schulen{B.Klasse)
A oFitlight{ @ a1 SY & hkk
A Multifunktionales System zum Testen und Trainieren von Augen

KdrperKoordination, peripheren Sehen, Reaktionsfahigkeit,
Schnelligkeit, Kraft, etc.

A Uber eine mobile App werden LieBensoren gesteuert

A Programme und Ubungen entwickeln, um Tests der Hange
Koordination durchfihren zu kénnen

A https://voutu.be/krghHoWKhi4

KRANKENKASSE



https://youtu.be/krqhHoWKhj4

SportbundProjekte
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A Mitte Juni: Austausch mit Schwimmvereinen, DLRG,
Schwimmbadern, Schulen

ACI NRSNHzyd NoOoSNJ abASRSNEI OKAaSY
moglichA 400 Euro pro Schwimmkurs eines Sportvereins
(Forderzeitraum 01.07.2021 bis 30.06.2023)




Weitere Themen

A Schutz vor sexualisierter Gewalt im Kinderd
Jugendsport

A U.a. Schule gegen sex. Gewstps://niedersachsen.schulgegen
sexuellegewalt.de/home/A Unterstitzung fir Umsetzung eines
Schutzkonzeptes in Schule (und Kita)

A Mini-Schwimmabzeichen
A Verantwortlich; Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
A Zielgruppe: Vorschulalter

A Kindgerechtes, verspieltes und an das Erlernen der
Wassersicherheit angelehntes Konzept

A Kooperation zwischen Verein und Kindertagesstatte



https://niedersachsen.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/home/

Was lauft sonst so?

A Sport am Kindergartenzaun (SPATZ)
A Springseilchallenge

A Sportgutscheine fiir Erstklassler
A Sportartenkarussell
A TrendsportDay

A Parksportabzeichen
A Waldsportabzeichen

lparkSport
\ ABZEICHEN /




Qualifizierungs
moglichkeiten flr
Schuler*innen
und
Vereinsmitglieder

Bettina Kdnig
AkademieForum am 08. Oktober 2021
in der Sportschule Lastrup

P
SportRegion

Oldenburger Munsterland



Zur Person /SportRegion

Oldenburger Miinsterland

ABettina Konig
A31 Jahre alt

A Studium
A B.ScBewegungind Gesundheit

A M.A. Sportwissenschaftemit den Schwerpunkten
Praventionund Rehabilitation

A Seit01.Juni2019:SportreferentinBildung&
Sportjugendlr die SportbtindeCloppenburg und
Vechtain derSportregionOldenburgemMiunsterland



Schulsportassistenten |
Ausbildu Nng 7 SportRegion

Oldenburger Miinsterland

Bedeutung:

A FurSusS Partizipation, Zusatzqualifikation, personliche
Entwicklung

A Fur Schule: mehr Aktivititen/Bewegung, Unterstitzung fiir
Gestaltung in der offenen Ganztagsbetreuung, Forderung
der Partizipation, Bewegungsnd sportfreundliches Profil

A Fur Sportvereine: Starkung der Zusammenarbeit zwischen
Schule und Verein, Sportstattennutzung, Zugang zum
Sportverein aufzeigen, Kontakt zu interessierten
Jugendlichen, Einbezug der ausgebildeten Jugendlichen in
die Vereinsund Verbandsarbeit vor Ort



Schulsportassistenten |
AUSbildung /SportRegion

Oldenburger Miinsterland

Tatigkeitsfelder in der Schuddnitiierung und Unterstitzung von
Aktionen in folgenden Bereichen:

A Pausengestaltung

A Veranstaltungen

A Arbeitsgemeinschaften

A Schaffung von neuen Bewegungsraumen

A Projektwochen

A Ausfliige und Klassenfahrten

A Vertretung von Sportund Bewegungsinteressen dsuS



Schulsportassistenten |
AUSbildung /SportRegion

Oldenburger Miinsterland

Zielgruppe:

ASuSron 1316 Jahren

AFreiwillig, keine Benotung

AKeine Vereinsmitgliedschaft erforderlich




Schulsportassistenten |
AUSbildung /SportRegion

Oldenburger Miinsterland

Umfang/Organisationsform:

ADie Ausbildung umfasst 32 Lerneinheiten (1 LE = 45
Minuten)

AZwei Moglichkeiten der Organisation:

A KompaktModell: 4/5 Tage oder 2 Wochenenden oder 3 volle Tage
+ Tagesveranstaltung

A AGModell: AG an der Schule {iber mind. ein Schulhalbjahr (16 LE)
durch die jeweilige Sportlehrkraft der Schule UND 16 LE kompakt
an 2 Tagen oder einem Wochenende aul3erhalb der Schulzeit

durch Referent/in der Sportjugend



Lokale QualitétSZirkel /SportRegion

Oldenburger Miinsterland

A Zielgruppe: Ubungsleitende, Sportlehrkrafte und padagogische
Fachkrafte

A Themen, die in der Zusammenarbeit von Sportvereinen und
Schule bzw. Kita vor Ort relevant sind

A Neue Ideen fiir die Praxis erleben

A Kontinuierlicher, fachlicher Dialog

A Kostenloses Angebot

A 4-5 Lerneinheiten

A Unter der Woche oder am Wochenende mdglich



Lokale QualitétSZirkel /SportRegion

Oldenburger Miinsterland

Mdogliche Themen

Teamspiele im Grundschulalter Mini-Sportabzeichen
Aufmerksamkeitsund Von der Wassergewdhnung zur
Hyperaktivitatsstorung Schwimmbewegung
Bewegungsgeschichten Sprache lernen in Bewegung
Schnappt die Seildfertig - los Psychomotorik

Drums Fit Gesundheitsfoérderung im Kindesalt
Rettungsfahigkeit Retten und TurnBasics fur das Grundschulalter
Wiederbeleben

Zirkuskunste in der Kita Einflhrung in das MiAframpolin
Kinder stark machen Bewegungslandschaften



