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Zukunft braucht Fiihrung

Das Handeln im Ehrenamt oder Beruf wird immer vielschichtiger und
schnelllebiger: Orientierung geben, nach vorne schauen, planen,
Prozesse anstoBen, Entscheidungen treffen, Verantwortung iiber-
nehmen, kontrollieren, beurteilen, fordern, fordern, coachen — um
nur ein paar Stichworte zu nennen.

Kompetent in Fiihrung ladt im Ehrenamt oder Beruf

Engagierte ein, sich mit den eigenen Erwartungen, Potenzialen und
Handlungsmustern auseinanderzusetzen und neue Handlungsweisen
auszuprobieren. In diesem Kontext ist das wichtigste Instrument der
im Ehrenamt oder Beruf Engagierten ihre Personlichkeit mit ihren

Kompetenzen.

Kompetent in Fiihrung stellt die agierenden Menschen selbst in
den Mittelpunkt. Nur wer es schafft, an sich selbst zu arbeiten, wird

andere begeistern kdnnen, das Gleiche zu tun.

Kompetent in Fiihrung hlt hierzu den idealen Raum fiir Sie bereit
und bietet interessante Impulse und Entfaltungsméglichkeiten. Uber
coronabedingte Entwicklungen und Veranderungen informieren wir

Sie auf www.akademie.lsh-niedersachsen.de
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Sieben gute Griinde:

1. Sie werden in lhrem persdnlichen Lernprozess unterstiitzt und
finden fiir [hren nachsten Entwicklungsschritt in unserem Angebot
das passende Seminar. Wir beraten Sie gerne.

2. Sie werden in jedem Seminar durch qualifizierte Trainerinnen und
Trainer begleitet.

3. Sie lernen effizient in kleinen Seminargruppen. Unser Motto:
,Die Lernenden stehen im Mittelpunkt.”

4. Sie lernen in modernen Seminar- und Arbeitsgruppenraumen.
Wir bieten einen geschiitzten Lernraum, bei uns gilt der Grundsatz
der Verschwiegenheit.

5. Sie erhalten fiir den Teilnahmebeitrag Ubernachtung (gilt nicht fiir
Tagesseminare), Vollverpflegung, Pausengetranke, Seminar-

bescheinigung, Fotoprotokoll und weitere Seminarunterlagen.

6. Die Seminare werden zur Verldngerung der Vereinsmanager
(-Lizenz sowie des DOSB-Ausbilderzertifikats anerkannt.

7. Sie konnen Ihre Seminarfreizeiten aktiv in den nahegelegenen

Freizeitmdglichkeiten des jeweiligen Veranstaltungsortes gestalten.
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Hinweise + Preise

Alle Seminare richten sich an hauptberufliche und ehrenamtliche
Fiihrungs- und Nachwuchsfiihrungskrafte, Team- und Projekt-
leitende, Personalverantwortliche sowie beratende und
engagierte Personen — unabhéngig von Hierarchieebenen und

Engagementform.

Teilnehmende aus Mitgliedsvereinen des LSB Niedersachsen zahlen
einen reduzierten Teilnahmebeitrag.
Der Teilnahmebeitrag pro Seminar betragt:

reduziert
Seminar, eintdgig 100,- € 50,-€
Seminar, zweitdgig 370,- € 185,-€
Special fiir Junge Engagierte 370,-€ 80,- €

Andere Teilnahmebeitrage aufgrund besonderer Zusatzleistungen
sind ggf. bei den Seminarbeschreibungen ausgewiesen.

Online-Anmeldung
https://bildungsportal.Isb-niedersachsen.de/angebotssuche
Suchwort: Veranstaltungsnummer

Die Veranstaltungsnummern finden Sie auf der Seite 35.
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Programmiibersicht

Umgang mit schwierigen Menschen
Konfliktkommunikation vermeiden

S.10
Mit den Hénden denken
LEGO® Serious Play®

.1
Focusing
Der Weg zur inneren Mitte

S.12
Arbeitswelt im Umbruch
Den Wandel positiv nutzen

S.13
Emotional Labour
Berufliche Rollen professionell wahrnehmen

S.14
Konfliktmoderation
Erfolgreich Konflikte bewaltigen

S.15

Anti-Arger-Training
Mit Arger, Wut und Stress souveraner umgehen
S.16
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Fiihren in komplexen Situationen

Handlungsfahig bleiben

S.17
Zusammen verschieden
Altersdiverse VereinsTeams entwickeln

S.18
Im Dialog mit Deiner Intuition
Das kluge Unbewusste aktivieren

S.19

Freiraume schaffen, Ziele erreichen
Die Aufgabenflut besser in den Griff bekommen
$.20

Special fiir Junge Engagierte
von 16 bis 26 Jahren

Specials fiir Lehrreferentinnen
und Lehrreferenten

Specials fiir Beraterinnen
und Berater

Specials fiir Frauen
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Umgang mit schwierigen Menschen
— Konfliktkommunikation vermeiden
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Seminar

Mit den Héanden denken
— LEGO® Serious Play®
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Focusing
— Der Weg zur inneren Mitte
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Seminar

Arbeitswelt im Umbruch N M'A L
— Den Wandel positiv nutzen
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— Berufliche Rollen professionell wahrnehmen
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Seminar

Konfliktmoderation
— Erfolgreich Konflikte bewaltigen




Kompetent in Fiihrung 2022

Anti-Arger-Training
— Mit Arger, Wut und Stress souveréner umgehen
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Seminar

Fiihren in komplexen Situationen k

— Handlungsfahig bleiben




Kompetent in Fiihrung 2022

Zusammen verschieden
— Altersdiverse VereinsTeams entwickeln
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Seminar

Im Dialog mit Deiner Intuition
— Das kluge Unbewusste aktivieren
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Freirdume schaffen, Ziele erreichen
— Die Aufgabenflut besser in den Griff bekommen
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Special fiir Junge Engagierte

Es gibt Menschen, die schaffen es scheinbar leicht und locker in ihren
Gesprdchen positiv in Herz und Hirn bei ihrem Gegeniiber zu landen.
Mag sein, dass es ein paar Naturtalente gibt — die meisten von uns
konnen jedoch Ihre Selbstprasentation und Dialoge mit einigen be-
wusst angewandten Tipps & Tricks schnell deutlich verbessern. So gilt
es, die Balance zwischen dem Senden klarer Botschaften und dem
Zuhdren zu finden. Und Inhalte durch Stimme und Kdrpersprache zu
unterstiitzen. Diese Tipps & Tricks trainierst Du in zwei Tagen mit
praktischen Ubungen. Das Feedback der anderen Teilnehmenden und
die gemeinsame Analyse von Videoaufnahmen helfen dir dabei, dich
Schritt fiir Schritt zu verbessern.

+ Wie schaffe ich es, mich auf wichtige (Bewerbungs-)Gesprache
zu freuen?

+ Was zeichnet mich aus?

+ Was ist fiir andere wichtig — und wie erfahre ich das?

+ Wie schdtzen mich andere ein, wie wirke ich?

+ Wie bringe ich meine Starken in Gesprachen riiber?

+ Wie harmonisiere ich Inhalte, Stimme und Kérpersprache?

Trainer: Ingo Bosch
Termin: 11.-12. Mdrz 2022
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 16:30 Uhr)
TN-Beitrag: 80,- €/370,- € (s. Seite 5)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Spedial fiir Lehrreferentinnen

Corona hat gezeigt, Veranderungen in der Bildungsarbeit kommen
unerwartet und iiberraschend schnell. Die Ungewissheit macht
Planung & Management schwierig. Gleichzeitig liegt im Nichtwissen
iiber die Zukunft eine Chance, wirkliche Transformationen anzugehen
und mutig zu gestalten. Wie ware es, wenn wir im Dialog zwischen
den verschiedenen Bildungsverantwortlichen generationsiiber-
greifend die entstehende Zukunft selbst in die Hand nehmen?
Wenn wir die Bildung der Zukunft heute schon machen? Wie miisste
die Art der Zusammenarbeit, miissten die Arbeitsprozesse verandert
werden? Zukunft passiert nicht — wir machen sie! Nehmt es selbst in
die Hand und lasst euch auf diese gemeinsame Lernreise ein!

+ Theorie U von Otto Scharmer — Denk- und Handlungsrahmen
+ Selbsterkenntnis und Selbstfiihrung — Der Blick auf sich selbst
+ Tiefes Zuhtren — Bedeutende Dialoge fiihren und gestalten

+ Konkrete Praktiken, Tools und anregende Lernformate

Die Teilnahme ist nur auf gesonderte Einladung moglich!

Trainerin: Sandra Masemann
Termin: 10.-11. Mai 2022
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 16:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,- €/370,- € (s. Seite 5)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Spedcial fiir Lehrreferentinnen
1IN0 LET

Es lerntimmer der ganze Mensch! Auch wenn es abgedroschen klingen
mayg, so ist Kopf, Herz und Hand immer noch so aktuell wie eh und je!
Wer nur den Kopf im Lernprozess anspricht, verschenkt wichtige
Lernpotentiale bei seinen Schiilerinnen und Schiilern.

Wie ErfahrungsOrientiertes Lernen (EOL®) gelingen kann, welche Haltung
ich als Lehrende / Lehrender bendtige und welche Stellschrauben ich
bedienen kann, darum geht es in diesem Seminar. Ganz im Sinne von
,walk your talk” wird das Seminar lebendig und mit viel Interaktion
zeigen, was hinter den drei Buchstaben mit dem © versteckt ist.

+ Einblick in die Methode des EOL®

+ Tools ausprobieren und reflektieren

+ Mit welchen Tools ist was mdglich?
+ Welche Lehrhaltung ist sinnvoll, um mit EOL® erfolgreich zu sein?
+ Konnen die Tools auch mehr als , soft-skills"?

Die Teilnahme ist nur auf gesonderte Einladung maglich!

Trainer: Daniel Stanislaus
Termin: 16.- 17. September 2022
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 16:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,-€/370,- € (s. Seite 5)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Special fiir Beraterinnen

Studien zeigen, dass fast die Halfte aller mimischen Signale falsch
oder gar nicht erkannt werden. In diesem Mimikresonanztraining
haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Emotionserkennungsfahigkeit um ein
Vielfaches zu verbessern und somit Ihre Beratungs- und Gesprachser-
folge nachhaltig zu steigern.

Was ware fiir Sie und ihre Ratsuchenden maglich, wenn Sie anfangen
alle Signale zu erkennen und zu verstehen?

Studien zeigen, dass Menschen mit einer hohen emotionalen
Intelligenz schneller und héher in Unternehmen aufsteigen, bessere
Beratungserfolge haben und gliicklichere Beziehungen fiihren.
Machten Sie das auch?

+ Pre- und Post Test: Gefiihle erkennen

+ Stand der Mimikforschung — Bedeutung fiir den Beratungsalltag
+ Die sieben Primdremotionen und ihre Erkennungsmerkmale

+ Resonanztraining

+ Mythen der Korpersprache

+ Transfer in den Beratungsalltag

Trainerin: Gina Gotz
Termin: 18. Marz 2022
(Beginn 10:00 Uhr, Ende 17:00 Uhr)
TN-Beitrag: 50,- €/100,- € (s. Seite 5)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Special fiir Beraterinnen

LEGO® Serious Play® (LSP) ist eine innovative Problemldsungs-,
Kommunikations- und Co-Kreativmethode.

LSP basiert auf der grundlegenden Idee, dass jeder Gedanke, jedes
Erlebnis oder Vorhaben in Form von 3D-LEGO®-Modellen visualisiert
werden kann.

Die Teilnehmenden lernen an zwei Tagen den Kernprozess und die
Applikationstechniken der Methode in Theorie und Praxis kennen. Sie
erfahren von dem vielfaltigen Methodeneinsatz. Sie ,be-greifen” die
Methode, reflektieren sie und entwickeln daraus im Training Ihren
eigenen ersten Mini-Workshop fiir den eigenen Beratungsprozess.

+ Theoretische Grundlagen der LSP-Methode

+ Besonderheiten der Methode

+ Einsatzmaglichkeiten fiir LSP

+ Grundtechniken und Baustufen im Praxiserlebnis

+ Individuelles Modell und Gruppenmodell

+ Entwicklung eines eigenen Mini-Themen-Workshops

Trainer: Michael Barsakidis
Termin: 06. - 07. September 2022
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 16:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,- €/370,- € (s. Seite 5)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Im Seminar erlangen Sie Kenntnisse iiber unsere Neurobiologie sowie
Wahrnehmungspsychologie und damit tiefe Einblicke in den bewussten
Einsatz der eigenen Worte und des eigenen Korpers.

Sie lernen vor allem unbewusste non-verbale Kdrpersignale ihres Ge-
geniibers wahrzunehmen und zu dekodieren und das eigene Verhalten
zu stimmiger Kommunikation und Fokuslenkung zu nutzen. Dies ist

wichtig fiir alle, die konstruktiv und positiv beeinflussen miissen und

versteckte Informationen aus non-verbaler Kommunikation verstehen

wollen.

+ Decodierung von bewussten und unbewussten Korpersignalen und
Bewegungsreading / Raumnutzung

+ Status und Stellung als Frau — verbale und non-verbale
Aufmerksamkeitssteuerung

+ Sprachliche / kdrpersprachliche Beeinflussung emotionaler
Zustdnde anderer

+ Konfliktminimierung und Konfliktldsungen durch eigene bewusste
Korpersprache

+ Benevolente, stimmige Fiihrung

Trainerin: Martina Schmidt-Tanger
Termin: 02. - 03. September 2022
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 15:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,-€/370,- € (s. Seite 5)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Filhrung in Zeiten des Wandels, Digitalisierung und Transformation.
Moderne Fiihrung ist einer der Wettbewerbsfaktoren in der Zukunft
und hat einen direkten Einfluss auf das Systemklima in einem Team,
einer Abteilung, einer Organisation.

Wie ist Ihr Fiihrungsstil und wie erleben die Mitarbeitenden die
Zusammenarbeit mit lhnen? Agieren Sie iiberwiegend normativ und
direktiv oder ist Ihr bevorzugter Fiihrungsstil partizipativ, integrativ,
coachiv und inspirativ? Folgen Ihnen Ihre Mitarbeitenden engagiert

und motiviert?

+ Fiihrung im Wandel

+ Moderne Fiihrung und wie sie wirkt

+ Fiihrungsstile und der Einfluss auf das Team- / Systemklima
+ Transformationale und transaktionale Fiihrung

+ Das Zusammenspiel von fachlicher und sozialer Kompetenz
+ Mit Leadership Followership bewirken

+ Beziehung und Kommunikation aktiv gestalten

Trainerin: Katrin GreRer
Termin: 25.-26. November 2022
(Beginn 1. Tag 10:00 Uhr, Ende 2. Tag 15:30 Uhr)
TN-Beitrag: 185,- €/370,- € (s. Seite 5)
Ort: Akademie des Sports - Standort Hannover
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Michael Barsakidis

Ingo Bosch

Dr. Holger Eisold
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Sandra Masemann
Tina Pfitzner
Nerissa Rothhardt

Ulrike Stender
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Silke Schirmer

Martina Schmidt-Tanger

Karin Schweighofer

Daniel Stanislaus

Jan-Fredo Willms
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Anreijse

Hannover

Die Akademie des Sports - Standort Hannover befindet sich in der
Nahe des Maschsees, zwischen der HDI-Arena und der Swiss Life Hall
im Sportpark Hannover.

Anreise: www.akademie.lsh-niedersachsen.de/anreise-hannover

Melle

Die Landesturnschule Melle des Niedersachsischen Tuner-Bundes
(NTB) liegt inmitten des Gronebergparks in Melle.

Anreise: www.akademie.lsh-niedersachsen.de/anreise-melle

Sogel

Die Sportschule Emsland ist eine Einrichtung des Kreissportbundes
Emsland und liegt in Sogel im Nordwesten Niedersachsens.
Anreisehinweise erhalten Sie mit den Seminarunterlagen.

Lastrup

Die Sportschule Lastrup ist eine Einrichtung des KSB Cloppenburg
und liegt in der Region Oldenburger Miinsterland.
Anreisehinweise erhalten Sie mit den Seminarunterlagen.

Zeven

Das DRK-Mehrgenerationenhaus Zeven wird als Veranstaltungsort
vom KSB Rotenburg genutzt. Zeven liegt im Herzen des Elbe-Weser-
Dreiecks zwischen Hamburg und Bremen. Anreisehinweise erhalten
Sie mit den Seminarunterlagen.
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Contakt + Akademie-redional

Kontakt
Sie haben Fragen, Anregungen oder Assistenzbedarf?
Dann wenden Sie sich bitte an:

Akademie des Sports, Dagmar Krause
Tel.: 0511 1268-305, Fax: 0511 1268-4305,
E-Mail: dkrause@akademie.Ish-nds.de

Akademie-regional

Die Akademie des Sports fiihrt in Zusammenarbeit mit ihren sechs
Regionalpartnern — Sportbiinde und Landesfachverbande —
Akademie-Veranstaltungen vor Ort durch.

Die Akademie des Sports verfolgt das Ziel, in Niedersachsen ein
flachendeckendes Angebot an Veranstaltungen anzubieten. Dadurch
soll mdglichst vielen Interessierten die Teilnahme ohne lange
Anreisen ermdglicht werden.

Die regionalen Partner erweitern durch die Zusammenarbeit ihr
Angebot um eine besondere Komponente.

2022 findet je eine regionale Veranstaltung in Zusammenarbeit mit

dem KSB Emsland, dem KSB Cloppenburg, KSB Rotenburg und dem
Niedersachsischen Turner-Bund statt (s. Seite 15, 17, 18 und 20).
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Jahresiibersicht

Offene Seminare . Specials

Termin Thema

01.-02. Mérz Umgang mit schwierigen Menschen

11.-12. Marz . Zeigen, wer ich bin und was ich kann

18. Marz . Mimikresonanz
29. Mérz Mit den Handen denken

10.-11. Mai . Mutig Richtung Zukunft!

17. Mai Focusing

01.-02. Juni Arbeitsweltim Umbruch
14.-15. Juni Emotional Labour

18. Juni Konfliktmoderation
08.-09. Juli Anti-Arger-Training

02.-03. Sept. . Wissen, wo es lang geht
06.-07.Sept. | [ LEGO® Serious Play®

10. Sept. Fiihren in komplexen Situationen

16.-17. Sept. . ErfahrungsOrientiertes Lernen (EOL®)

24. Sept. Zusammen verschieden
04. - 05. Nov. Im Dialog mit Deiner Intuition
12. Nov. Freiraume schaffen, Ziele erreichen

25.-26.Nov. | B FollowME
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Ort Veranstaltungs-Nr. Seite
Hannover 3\04\16906 10
Hannover 3\04\16914 21
Hannover 3\04\17095 24
Hannover 3\04\17195 n
Hannover 3\04\17355 22
Hannover 3\04\18093 12
Hannover 3\04\18097 13
Hannover 3\04\18101 14
Zeven 3\04\18105 15
Hannover 3\04\18109 16
Hannover 3\04\18113 26
Hannover 3\04\18117 25
Lastrup 3\04\18121 17
Hannover 3\04\18125 23
Melle 3\04\18129 18
Hannover 3\04\18133 19
Sogel 3\04\18137 20
Hannover 3\04\18141 27
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