- Barrierefrele Sportraume -

Bauliche Mal3nahmen fur mehr Teilhabe
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Heute haben wir eine leichte Aufgabe: ,Wir klettern alle auf einen Baum.”
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1. Allgemeines

Die Teilhabe aller, einschliel3lich der Menschen mit Behinderungen am
Spiel- und Sportgeschehen nimmt im grof3en Umfang zu und das Anrecht
auf Teilhabe ist gesetzlich verbrieft

Der Anteil der Menschen mit Behinderungen an der Bevdlkerung nimmt zu

Die Bauordnungen der Lander schlie3en alle Sportstatten, Spielplatze
und Schulen in Bezug auf die Barrierefreiheit fur Alle mit ein; haufig
besteht ein Defizit bel der bauaufsichtlichen Anwendung

Die Forderrichtlinien der Lander schliel3en i.d.R. die Belange aller, auch die
der Personen mit Behinderungen ein

DIN-Normen wurden, bzw. werden aktualisiert. Europaische Normen DIN-
E_N-IID\Iorr_rgen zur Barrierefreiheit sind in Arbeit, fir Zuschaueranlagen liegen
sie bereits vor

?/IroBer Nachholbedarf besteht darin, vorhandenen Sportstatten fur
enschen mit Behinderungen durch adaptierenden Umbau
zuganglich und nutzbar zu machen

Mangel besteht an praxisbezogener Forschung

Hartmuth Meyer-Buck



2. Gestaltungsziele

Die Ziele sind:
partizipatorische Planung, Teilhabe der Nutzer an der Planung
gute Erreichbarkeit der Spiel- und Sportstatte

geeigneter Zugang und Ausgang, einfache, zigige
Evakuierungsmdglichkeit

gute Orientierungsmoglichkeit(en) nach dem Zwei-Sinne-Prinzip
angepasste Raumprogramme mit Nebenraumen

Mehrbedarf an Raumen: Ruheraum, Rickzugsraum,
Sportrollstuhlraum

gutes, angepasstes Ausstattungsprogramm (Mehrbedarf)

Hartmuth Meyer-Buck



3. Regelgerechte und regeloffene Sportraume

Sportraume fur den inklusiven Sport; z.B.:

regelgerechte Raume und Flachen fur Sportarten nach festen Regeln (Breite,
Lange, Hohe in m) sind z.B.: Einfachhalle 13/27/5,5 | Doppelhalle 22/44/7 |
Dreifachhalle 25/47/7 | Gymnastikmehrzweckraum 14/14/4 (andere MaRe je
nach Bedarf)

regeloffene Raume und Flachen fir viele Sportarten ohne feste Regeln:
die Dimensionen definieren sich entsprechend der Art und dem Bedarf der
Aktivitaten und der Bedurfnisse der Nutzer; sie dienen einer Vielzahl
adaptierter, inklusiver und spezifischer Bewegungsspiele, Gruppenspiele,
kleiner Spiele, Tanz, etc., als Anhalt fur die Planung kdnnen Mal3e der
,Freizeitspielfelder gelten (Raumgréfen = 60 m?; Hohe = 3,5 m)
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4. Materialien, Gestaltung

Planungsziele und Schutzziele

Realisierung einer ansprechenden, anregenden, motivierenden,
abwechslungsreichen, warmen, leichten, lichten, hellen, wohnlichen,
Uberschaubaren, anregenden, attraktiven Atmosphare

mit: naturlichen, warmen, ,ehrlichen’, nachhaltigen, Materialien

mit: sicheren Materialien, rutschhemmend und antistatisch sowie
ful3-, hand- und kérperwarm bei Ful3boden, splitterfrei und eben
(anstatt spitzkornig oder rau), bei Handlaufen und Kontaktflachen,
nichttoxisch, antiallergisch; feuerhemmende, schwer entflammbare
Materialien in spezifischen Raumen und Fluchtwegen

mit. abgerundeten, gefasten ggf. gepolsterten Kanten und Ecken an
(unterfahrbaren) Geraten und Sportgeraten




5. Bewegungsraum,; Durchgangsbreiten

Rollstuhlfahrer mit Mehrfachbehinderungen und grof3en Rollstihlen,
z.B. Rennrollstiihle (Liegedreirad) mit Handkurbelbetrieb und ca. 2m
Lange bendtigen die grél3te Bewegungsflache

minimale Standard-Bewegungsflache vor Sport- und Ubungsgeraten
1,5m/1,5m oder 2,25m?, besser sind 4,5m?; an bestimmten Geraten
wird dartiber hinaus mehr Bewegungsflache bendtigt, z.B. an
unterfahrbaren Tischtennis-Platten und Kicker-Fuf3ball-Tischen

minimale Durchgangshdhe 2,1m, besser 2,3m
minimale Standard-Durchgangsbreiten 90cm,
IPC empfiehlt 95cm als lichte Durchgangsbreite,

Sportrolistiihle fur Ballsportarten bendétigen eine lichte Tlrbreite von
2117cm




6. Umkleiden, Sanitarraume

Standardgerechte, barrierefreie Einzel-, Familien-, Sammel- und/oder Gruppenumkleiden
1 Umkleidebank 0,5m-0,6 m x 2 m fur das Umkleiden im Liegen (1,8 m Banklange als
Minimum)

Bewegungsraum mit Platz fir Rollstiihle, Rollatoren

Einzelumkleiden min. 1,5m x 2m, besser 2m x 2,5m

standardgerechte Einzel- und Gruppensanitarraume

Liege (auch Klappliege z.B. fir Inkontinente, 0,9m x 2m)

Wickeltisch bei einer Familienumkleide oder im barrierefreien WC

Abstellmdglichkeit(en) fir Rollstiihle, Sportrollstiihle, Duschrollstiihle, Baderollstiihle,
Hilfsmittel, Gehhilfen (Kricken), Prothesen
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7. Bauliche Hilfen zur Raumwahrnehmung

Neben sportpddagogischer sowie rehabilitatorischer Férderungen und basaler Stimulation sind fir
alle Nutzer bauliche Hilfen wichtig:

« klare, gute und einfache architektonische Losungen der Sportstatten erleichtern und
fordern die Raumwahrnehmung

« der erste Raumeindruck ist pragend, er sollte daher positiv sein und durch angenehme,
klare, verstandliche, helle, freundliche und grof3ztigige Architektursprache hervorgerufen
werden

« wichtige Funktionen sind selbsterklarend kenntlich zu machen, z.B. durch
Helligkeitswechsel an Turen, durch Farb- und Materialwechsel an Aufenthaltsplatzen,
durch Piktogramme, Symbole, tastbare und akustische Hilfen, Bodenindikatoren, gutes
Tageslicht, gutes Kunstlicht, etc.

* Vermeidung von ,Tunnelraumen’, von endlos erscheinenden Fluren, irritierenden,
reiziberfordernden, architektonischen Mustern oder Bauteilen (keine
Umkleidelabyrinthe)

e gute Luft durch gute Liftung (z.B.: Vermeidung von schlechter Luft in Umkleiden)




8. Gerateausstattung mit zusatzlichen Geraten

Neben der Standardausstattung kommen fur eine Vielzahl von Aktivitaten nach Bedarf
weitere Geréate hinzu; ausreichender Stauraum vorausgesetzt:

zusatzliche Matten unterschiedlicher Art, Farbe, GrofRe, Form
(Weichbodenmatten, Niedersprungmatten, Bausteinmatten, Isomatten,
Yogamatten, etc.) mit Mattenwagen

zusatzliche Ringe (Deckenringe) mit Trapezstange, Kastensitz, etc.

zusatzliche Kasten, klein und grof3, mit senkrechten Wanden, mit geneigten
wanden, mit arrétierbaren, klappbaren Rollen

zusatzliche Turnbéanke zum sicheren Haken zum Einhangen in/an
Sprossenwéande etc.

zusatzliche Sprossenwénde, auch S. in den Raum schwenkbar sind

zusatzliche Sportrollstihle (z.B. fur Rollstuhlbasketball, Rollstuhlrugby,
Rollstuhltanz; Reserverollstihle)

zahlreiche, zusatzliche Gerate insbesondere aus dem sensomotorischen und
kindstetischen Bereich

Das Skript ,Planung barrierefreier Sportstatten* auf www.nullbarriere.de/ gibt Hinweise zur Auswahl




9. Sporthalle

Eine Vielzahl unterschiedlicher Aktivitdten wird in der Sporthalle ganzjahrig
(witterungsunabhangig) ausgetbt werden, u.a.:

e einfache Ubungen aus dem Bereich der Leichtathletik mit Adaptierungen oder gewissen
Einschrankungen bei einzelnen Disziplinen, Geraten und Distanzen

adaptiertes Turnen an bzw. mit Geraten, Trampolinturnen, vereinfachte Ubungen mit teilweise
anderen Geréaten, Vielzweckgeraten

Gymnastik, Tanz, Jazzdance, Aerobic, Rap-Dance

Spiele (grof3e Spiele, kleine Sportspiele, kleine Spiele, spezifische Spiele, wie z.B. Goalball,
Torball, Rollstuhlhockey, Rollstuhlbasketball, Rollstuhlrugby)

allgemeine Bewegungserziehung, Bewegungsschulung, Bewegungsspiele
Wahrnehmungsschulung, sensomotorische Ubungen und Spiele

Fur diese Aktivitaten sind regelgerechte Sportraume, z.B.: eine Einfachhalle, eine
Doppelhalle, ggf. auch eine Dreifachhalle geeignet.




10. Sportboden

Der Sportboden gilt als sehr wichtiges Bauteil, als ,wichtigstes Sportgerat” in der
Sporthalle fur Alle. Die Kriterien sind u.a.:

« Beschrankung auf wenige und gut erkennbare
Spielfeldmarkierungen (nur Hauptmarkierungen)

« fur Sehbehinderte und Blinde kdnnen die Sicherheitsrandstreifen
kontrastierend und taktil markiert werden (als umlaufendes
Aufmerksamkeitsfeld)

» flachenelastische und systemelastische Boden sind fur
Ballspiele und Rad- und Rollaktivitaten sehr gut geeignet

« Kombinationsbdden und ggf. mischelastische Béden sind als
Mehrzweckb6den geeignet

* punktelastische Boden sind wenig geeignet, einige sind ungeeignet

\




11. Wand und Decke

Standardgerechte, ebenflachige, glatte Wande; min. h = 2m, besser: 2,3m

Aufprallschutz im Sockelbereich gegen hart anfahrende Sportrollstiihle
(Rollstuhlbasketball, Rollstuhlrugby)

Stirnwande bei Bedarf mit bauseitigem Prallschutz, h = 2m

wandbundige, vertikale Wandschienen zur Montage von Schniren und
Netzen sowie Kleingeraten

sichtbare und akustische Signalgeber, ggf. Spielanzeige

Wande und Decke mit Akustikschutz fir eine Nachhallzeit von max. 1
sec (kleine Halle) bis max. 1,5 sec (grof3e Halle)

Decke mit verstellbaren Ballpendeln und Seilen fiir diverse Kleingerate
Deckenunterseite gegen Ballverlust sichern (z.B. mit Netzen)
Kennzeichnung, Markierung der Raumkanten bei Bedarf

[



12. Gymnastikraum, Turnraum,
Mehrzweckraum fir Tanz und Spiel

Dieser kleine Raum als eigenstandiger Ubungsraum eignet sich z.B. fir:

Tanz, Rollstuhltanz und Bewegung nach Musik (rhythmische Gymnastik),

Jazzdance, Aerobic, Rap-Dance, Sportforderunterricht, Spiel- und Sporttherapie
Aktivitdten aus dem Wahrnehmungsbereich, der basalen Stimulation und

der Psychomotorik; feinmotorischen Ubungen

Gymnastik und Turnen mit mobilen Kleingeréaten

Kleine Spiele, Heilgymnastik, Rehabilitationstraining

Raummalde, Ausstattung:

RaumgréRen: von ca. 60m? sowie Standardmalle ab 10m/10m bis 15m/15m; bei 2,5m, besser
3m bis 4m Raumhdhe

Gerateraum flir sensomotorische Ubungsgerate, Matten, Kleingerate, Hilfsmittel, Rollstiihle

bei Bedarf bruchsichere Wandspiegel und Ballettstange(n)
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