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Bauliche Anforderungen

Bauliche Anforderungen

Bei der Planung und beim Bau einer Sportstdtte sind zahlreiche Schritte zu durch-
laufen. Ein sinnvolles Projektmanagement ist der Schliissel fiir die erfolgreiche
Erstellung einer neuen Sportstdtte. Projektvorbereitung, Planung, Ausfiihrungs-
vorbereitung, Ausfiihrung und Projektabschluss sind Kernelemente eines gelingenden
Projektmanagements.

Schon in der Phase der Entwurfsplanung sind die Aspekte der Sicherheit und des
Gesundheitsschutzes zu beriicksichtigen. Der Schultrager sollte bereits in dieser Phase
die Schule als zukiinftigen Nutzer einbinden, das spart Zeit und Kosten.

Empfehlungen und Vorgaben der gesetzlichen Unfallversicherung - insbesondere fiir
die baulichen Gegebenheiten - finden sich unter:

e Eingangshereich und Verkehrswege
e Sporthalle

e Gerdteraum

e Tribline und Galerie

e Veranstaltungsstatte und Biihne

e Rdume
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Eingangsbereich und Verkehrswege

Eingangsbereich und Verkehrswege

Wesentliche Punkte fiir einen sicheren Betrieb sind MaBnahmen zur Erhaltung der
Rutschfestigkeit des Bodens. So sind Schmutz und Ndsse durch einen entsprechenden
Sauberlaufbereich mit groBflachigen Schuhabstreifmatten zuriickzuhalten. Sinnvoll ist
hier eine Zonierung, die nacheinander Grob-, Fein- und Feuchtschmutz aufnimmt.
AuBen vor den Eingangstiiren eignen sich z. B. Gitterroste fiir das Zuriickhalten von
Grobschmutz. Ndsse und Feinschmutz lassen sich durch Sauberlauf- oder Schmutz-
fangmatten bzw. Reinstreifer, wie z. B. Rauhaarrips-Einlagen, die in einem mit dem
Boden ebenflachig abschlieRenden Rahmen eingelegt sein miissen, wirksam
zuriickhalten.

Zusatzlich sind im Eingangsbereich und auf den Verkehrsflachen einer Sportstatte die
sicherheitsrelevanten baulichen Anforderungen folgender Elemente zu beachten:

e Treppen

e Rampen

e Handlaufe

e Geldnder und Umwehrungen
o Aufziige

o Tlren

e Verglasungen
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Eingangsbereich und Verkehrswege

Eingangsbereich und Verkehrswege

Eingangsbereiche von Sporthallen sollten ausreichend grof3 sein. Dies gilt als erfiillt,
wenn neben den landesspezifischen baulichen Anforderungen des Bauordnungsrechts
folgende Mindestnutzflachen eingehalten werden:

Nutzungsart und —typ der Sporthalle Festgelegte Mindestnutzflache des
Eingangsbereiches
Einzelhalle 15 m’
(15 m x 27 m)
Halle fiir Spiele 15 m?
(22 m x 44 m)
Zweifachhalle 30 m?
(22mx44m)
Dreifachhalle 45 m’
(27 mx 45 m)

Quelle: Tabelle 2 — Mindestraumprogramme fiir Nebenrdume aus der DIN 18032-1

Bei Sporthallen mit Mehrzwecknutzung oder mit Zuschaueranlagen sind die oben
angefithrten Mindestflachen des Eingangsbereiches fiir die Sportnutzung zusatzlich
um 0,1 m? je Besucher bzw. Zuschauerplatz zu erweitern, sofern kein sonstiger
Aufenthalts- oder Stauraum im Eingangsbereich bzw. Foyer vorliegt. Uberdies sind
Garderobe und Toiletten vorzuhalten.

Uberdachte Eingangsbereiche ermdglichen bei schlechten Wetterverhiltnissen einen
sicheren und trockenen Zugang zur Sportstatte. Dies ist fiir jedermann hilfreich und fir
Menschen mit Einschrankungen, beispielsweise Rollstuhlfahrer, sehr angemessen.
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Eingangsbereich und Verkehrswege

Eingangsbereich und Verkehrswege

Eingangsbereiche von Sport- und Mehrzweckhallen sollten gestalterisch Behaglichkeit
und Wohlbefinden férdern sowie den Nutzungs- und Sicherheitsbediirfnissen aller
Nutzergruppen Rechnung tragen. Sie sollten mit ihren Zuwegen barrierefrei erreichbar
und auch fiir schulfremde Personen leicht auffindbar sein.

Die Wege zu den zentralen Bereichen und den Umkleiden sind mit einer guten
Orientierbarkeit zu planen. Dies kann z.B. durch Richtungspfeile und Beschilderungen
gegeben sein.

Die leichte Auffindbarkeit wird erreicht:

o flir Menschen mit eingeschranktem Sehvermdgen und Menschen mit kognitiven
Einschrankungen z. B. durch eine visuell kontrastreiche Gestaltung des
Eingangsbereiches, beispielsweise mittels eines hellen Tiirelementes vor dunkler Umgebungsflache und einer
ausreichenden Beleuchtung;

o flir blinde Menschen mithilfe von taktil erfassbaren unterschiedlichen Bodenstrukturen oder baulichen Elementen
wie z. B. Sockel und Absatze als Wegbegrenzungen usw. und/oder mittels akustischer bzw. elektronischer
Informationen.

Die taktile Auffindbarkeit kann auch durch Bodenindikatoren erreicht werden. Bodenindikatoren sind z. B. Boden-
Strukturplatten, an denen sich blinde Menschen mithilfe ihres Blindenstocks orientieren kdnnen.

Wird die Sporthalle als Veranstaltungsort genutzt, z. B. fiir Schulfeiern oder Sportver-
anstaltungen, so sind die Anforderungen an die Freihaltung der notwendigen Flucht-
wege und auch die Auflagen beziiglich der Zuldassigkeit von Brandlasten zu beachten.
Bei Veranstaltungen mit mehr als 200 Besuchern ist zudem die jeweilige Ver-
sammlungsstdttenverordnung des Bundeslandes einzuhalten.

Die GrofRe des Eingangsbereiches sollte den jeweiligen Nutzungsanforderungen
entsprechen. Mogliche Anforderungen bei einer Mehrzwecknutzung sind beispiels-
weise die Aufbewahrung von Zusatzgeriten, Tischen, Podiumsteilen und Ahnlichem
oder die gastronomische Versorgung der Sporthallennutzer.

Neben Raumlichkeiten fiir Lehrer, Ubungsleiter und Schiedsrichter oder fiir den
Hausmeister und fiir die Erste Hilfe kdnnen im Falle einer Mehrzwecknutzung der
Sporthalle auch Garderoben und Toiletten im Eingangsbereich und im dahinterliegenden Foyer erforderlich sein. Fiir
aktuelle Mitteilungen werden Informationsvitrinen aus Sicherheitsglas und Wandtafeln empfohlen.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 5

e Fuboden in Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr,
DGUV Regel 108-003, Pkt. 3.2

o FuBbdden in Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr,
DGUV Regel 108-003, Pkt. 5.1

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

o Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugéngliche
Gebdude, DIN 18040-1

e Bodenindikatoren im 6ffentlichen Raum, DIN 32984

e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unféllen, DIN 58125, Abschn. 3.1
e Reinigungsdienstleistungen — Schulgebdude — Anforderungen an die Reinigung, DIN 77400

o Verkehrs und Bewegungsflachen, Portal Barrierefreiheit
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Eingangsbereich und Verkehrswege

Treppen

Die Eingangsbereiche von Sporthallen sollten moglichst barrierefrei gestaltet sein. Dies

ist der Fall, wenn alle Haupteingédnge stufen- und schwellenlos passierbar sind. Wenn —
aber Hohendifferenzen auszugleichen sind, werden notwendigerweise Treppen und V3 ; m— |\
Rampen verbaut. VY T .

) o A b Vg 0
Hauptzugdnge von Sporthallen sind immer auch Flucht- und Rettungswege. Die = , ; As 5
Dimensionierung der Zugénge ist daher abhsngig von der groftmoglichen Anzahl der o et N
Nutzer. Hier sind staatliche Vorschriften und landesrechtliche Vorgaben zu beachten, </ | | =

wie z. B. die Versammlungsstattenverordnung.

Grundsatzlich gelten fiir alle auf3en liegenden Treppen zundchst die gleichen baulichen BILUMOLSTIMIKUTZE
und sicherheitstechnischen Anforderungen wie fiir innen liegende Treppen in Schul-
bauten.

Dariiber hinaus gelten fiir AuBentreppen erh6hte Anforderungen, z. B. an die Rutschfestigkeit. Die Bodenbeldge miissen
rutschhemmend ausgefiihrt sein und ihre Rutschhemmung auch bei N&dsse behalten. Die Rutschfestigkeit der
Bodenbeldge muss mindestens der Bewertungsgruppe R 11 oderR 10 V 4 entsprechen.

Einen guten Schutz vor Witterungseinfliissen bieten entsprechend bemessene Vordacher.

Beleuchtung

Die Wahrnehmung von Treppen und besonders die Erkennbarkeit der Stufen ist bei
auBen liegenden Treppen von grundsatzlicher Bedeutung fiir die Sicherheit der
Benutzer. Hierfiir ist eine gute Allgemeinbeleuchtung erforderlich, die die Treppen-
stufen rdumlich hervorhebt.

Verkehrswege im Freien miissen ausreichend beleuchtet sein. Insbesondere in den
Wintermonaten reichen die natiirlichen Lichtverhéltnisse zumindest in den Morgen-
und Abendstunden hierfiir nicht aus.

Bei der Auswahl der Beleuchtung ist darauf zu achten, dass keine Verfdlschungen der
Farben, insbesondere der Sicherheitsfarben, auftreten. Ebenso darf die kiinstliche
Beleuchtung nicht zu Blendungen der Nutzer fiihren.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81

e Treppen, DGUV Information 208-005

o Verkehrswege, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A1.8

e Beleuchtung, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4

e licht.wissen 02 — Besser lernen mit gutem Licht

e Gebdudetreppen — Begriffe, Messregeln, Hauptmafe, DIN 18065

e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unféllen, DIN 58125,
Abschn. 3.5

e Treppen, Portal Barrierefreiheit
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Eingangsbereich und Verkehrswege

Rampen

Bei der Gestaltung des Zugangs zur Sporthalle ist besonders darauf zu achten, dass
dieser von allen Nutzern moglichst ohne fremde Hilfe benutzt werden kann.
Einzelstufen zum Hohenausgleich sind daher konsequent zu vermeiden. Der Einbau
von Rampen und Aufziigen ermdglicht allen Nutzern einen barrierefreien Zugang zur
Sporthalle.

Eine gute Moglichkeit, bestehende Hohenunterschiede im Bestand zu {iberwinden, ist
der nachtragliche Anbau einer Rampe oder die Montage einer Profilrampe.

Bei der Planung und Ausfiihrung von Rampen sind folgende Aspekte zu beriick-
sichtigen:

D\ s
b VergraBerte Darstellung anzeigen AR

e Rampen miissen leicht zu nutzen und verkehrssicher sein.

e Die nutzbare Laufbreite von Rampen muss mindestens 1,2 m betragen.
e Die Neigung von Rampenldufen darf maximal 6 % betragen; eine Querneigung ist unzuldssig.

Am Anfang und am Ende der Rampe ist eine Bewegungsflache von mindestens 150 cm x 150 cm anzuordnen.

Anfang und Ende von Rampenldufen sollten optisch kontrastreich und taktil erfassbar gekennzeichnet werden, z. B.
durch Farb-, Material- und Strukturwechsel im Bodenbelag zwischen Rampenlauf und Bewegungsflache oder ggf.
auch durch Aufmerksamkeitsfelder.

Handldufe und Radabweiser miissen laufseitig gesehen senkrecht in einer Ebene
tibereinanderliegen. Die Oberkanten der Handladufe sind in einer Hohe von 85 cm
tiber den Rampenldufen und -podesten anzubringen.

Die maximale Lange eines einzelnen Rampenlaufs darf hochstens 6,0 m betragen.
Bei langeren Rampen oder Richtungsdanderungen sind Zwischenpodeste mit einer
nutzbaren Tiefe von mindestens 1,5 m erforderlich.

In der Verldngerung einer Rampe darf keine abwartsfiihrende Treppe angeordnet
werden. Ist dies unvermeidbar, muss der Abstand zwischen Treppe und Rampe R
mindestens 3,0 m betragen. &

e An Rampenldufen und -podesten sind beidseitig in einer Hohe von 10 cm
Radabweiser anzubringen. Radabweiser sind jedoch nicht erforderlich, wenn die
Rampe seitlich durch eine Wand begrenzt wird.

Beidseitig sind Handldufe vorzusehen, die tiber Anfang und Ende der Rampenldufe mindestens 30 cm hinaus
waagerecht weiterzuflihren sind. Frei in den Raum ragende Handlaufenden sind mit einer Rundung nach unten oder
zur Seite abzuschlieBen.

Handldufe missen griffsicher und gut umgreifbar sein, vorzugsweise mit rundem oder ovalem Querschnitt. Sie sollten

einen Durchmesservon 3 cm bis 4,5 cm und einen lichten Abstand zur Wand oder zur Halterung von mindestens 5 cm
haben.

(-l-) VergroBerte Darstellung anzeigen

Quellen

o Verkehrswege, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A1.8

25

o Barrierefreie Gestaltung von Arbeitsstdtten, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, L i L
ASRV3a.2
o Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugéngliche o -

Gebdude, DIN 18040-1

e Rampe, Portal Barrierefreiheit LeoT— _ TTwol

Angabe in em
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Eingangsbereich und Verkehrswege

Handlaufe

Handldufe sollen dem Benutzer von Treppen und Rampen einen sicheren Halt bieten.
An Treppen und Rampen sind an beiden Seiten Handldufe erforderlich. Handldaufe
mussen fiir den jeweiligen Benutzerkreis gut erreichbar sein und miissen so geformt
sein, dass sie ein sicheres Umgreifen ermoglichen.

Handldufe sollten in einer Hohe von 85 cm angeordnet werden. Dadurch sind sie
barrierefrei ausgebildet und sowohl fiir Erwachsene als auch fiir Kinder gut erreichbar.
Die Handlaufhohe wird lotrecht von der Stufenvorderkante bis zur Oberkante vom
Handlauf gemessen.

Handldufe sind gut greifbar, wenn sie im Querschnitt rund oder oval ausgebildet sind.
Der Durchmesser sollte zwischen 30 und 45 mm betragen. i —

Die Befestigungselemente der Handldufe sollten nicht in den Greifraum der Hand hineinragen, damit der sichere Griff
nicht unterbrochen wird. Zur Vermeidung von Verletzungen im Wandbereich oder durch angrenzende Bauteile ist ein
seitlicher Abstand des Handlaufs von mindestens 5 cm erforderlich.

Handldufe sind so auszubilden, dass ein Hangenbleiben an ihnen ausgeschlossen werden kann. Dies wird erreicht,
wenn sie keine freien Enden aufweisen. Das Ende des Handlaufs kann z. B. mit einem Viertelkreis abgerundet und zur
Wand abgewinkelt ausgebildet werden.

Handlaufe miissen im gesamten Verlauf einer Treppe oder Rampe einen sicheren Halt bieten. Diese Anforderung ist
erfiillt, wenn sie durchgehend ausgefiihrt werden.

Im Rahmen der barrierefreien Gestaltung ist darauf zu achten, dass die Handlaufe
griffig und kontrastreich zur Wand ausgebildet werden. Sie sollten {iber die erste und
letzte Stufe hinaus um mindestens 30 cm horizontal weitergefiihrt werden. Hierdurch
ist ein sicherer Eintritt und Austritt iiber die Treppe gewdhrleistet.

Jeweils am Treppenanfang und Treppenende sind sie zusatzlich mit taktilen Elementen
zu versehen, die den Beginn bzw. das Ende des Handlaufs ankiindigen und weitere
Informationen zur jeweiligen Etage oder zu Wegebeziehungen geben. Fiir Menschen mit
Seheinschréankungen sind sie mit Kalt-Warm-Kontrasten auszustatten.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 9
e Treppen, DGUV Information 208-005
o Verkehrswege, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A1.8

e Schulbau — Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unfdllen, DIN 58125,
Abschn. 3.5
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Eingangsbereich und Verkehrswege

Gelander und Umwehrungen

Gelander und Umwehrungen sollen verhindern, dass Personen von erhohten Flachen
abstiirzen. Aufenthaltsbereiche von Kindern, bei denen Absturzgefahr besteht, miissen
altersgerecht gesichert sein. Zu beriicksichtigen ist dabei auch der erhéhte Bewe-
gungsdrang Heranwachsender: =

Gelander und Umwehrungen diirfen nicht zum Rutschen, Klettern, Aufsitzen oder
Ablegen von Gegenstanden verleiten. Folglich diirfen hierfiir keine nutzbaren Fldchen S—
vorhanden sein. F

Geldnderhohe

Die Hohe der Gelander muss mindestens 1,0 m betragen. Bei Absturzhohen von mehr
als 12 m muss die Gelanderhdhe mindestens 1,1 m betragen. Schul- und baurechtliche
Regelungen der einzelnen Bundeslander sind zusatzlich zu beachten.

Die Geldanderhdhe wird lotrecht von der Stufenvorderkante bzw. der Oberkante vom Podest bis zur Oberkante des
Treppengeldnders gemessen. Die horizontalen Lasten, die das Geldnder aufnehmen muss, betragen mindestens
1,0 kKN/m.

Fiillung oder Verkleidung

Geldnder verleiten nicht zum Klettern, wenn die Fiillstabe vertikal ausgebildet werden
und keine leiterahnlichen horizontale Gestaltungselemente verwendet werden. In der
Regel werden Geldnder mit senkrechten Staben als Fiillstabgelander oder mit flachigen
Fiillelementen ausgefiihrt.

Geldnder und Umwehrungen sind sicher gestaltet, wenn z. B. ihre Offnungen mindes-
tens in einer Richtung nicht breiter als 12 cm sind. Bei der Planung einer Sportstatte ist
auch die Nutzung durch jiingere Zielgruppen zu beriicksichtigen. Fiir Kinder aus
Kindertageseinrichtungen gelten Geldnderfiillungen als sicher, wenn die Offnungs-
weiten in den Umwehrungen kleiner als 11 cm sind. Bei Kindern unter drei Jahren sind
es sogarnur 8,9 cm.

Flachige Fiillelemente von Geldndern, wie z. B. Lochbleche, sollten keine Fingerfangstellen aufweisen. Diese Anfor-
derung ist erfiillt, wenn Offnungen, wie z. B. Bohrungen oder Schlitze, kleiner als 8 mm und nicht scharfkantig
ausgebildet sind.

Bei Umwehrungen an Galerien und Tribiinen sollte eine Einsehbarkeit auf die Spiel- und Sportbereiche auch fiir kleinere
Personen moglich sein. Dies wird durch den Einbau von geeigneten Glaselementen erreicht. Wird Glas als Fiillelement
eingesetzt, sind die Anforderungen fiir die Verwendung von absturzsichernden Verglasungen (DIN 18008-4) und die
Anforderungen an die Bruchsicherheit einzuhalten.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 8

e Mehr Sicherheit bei Glasbruch, DGUV Information 202-087

e Treppen, DGUV Information 208-005

o Muster-Schulbau-Richtlinie (MSchulbauR), Pkt. 4

o Verkehrswege, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A1.8

e Glas im Bauwesen - Bemessungs- und Konstruktionsregeln - Teil 4:
Zusatzanforderungen an absturzsichernde Verglasungen , DIN 18008-4

e Gebdudetreppen — Begriffe, Messregeln, Hauptmafe, DIN 18065

e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unféllen, DIN 58125,
Abschn. 3.4
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Eingangsbereich und Verkehrswege

Aufziige

Bei der Planung von Sporthallen sind die Belange von Menschen mit Beeintrachti-
gungen zu beriicksichtigen. Das kann den Einbau eines Aufzuges erforderlich machen.

Alle interessanten Informationen zum Thema Aufziige erhalten Sie im Bereich
i rlure und Treppen.
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Eingangsbereich und Verkehrswege

Tlren

Der Eingangsbereich bendtigt ausreichend grofie leichtgangige oder automatische
Eingangstiiren.

Bei der Planung und Gestaltung von Eingangstiiren sind sdmtliche
Nutzungsmaoglichkeiten der Sportstatte zu beriicksichtigen. Wird die Sporthalle auch
als Veranstaltungsstatte genutzt, beispielsweise bei Einschulungen oder bei
Konzerten, so sind die landesspezifischen Regelungen, wie 2z. B. die
Versammlungsstattenverordnung, zu beachten.

Die erforderliche Breite der Eingangstiiren bemisst sich nach der Hochstanzahl der
Personen, die den Ausgang im Bedarfsfall benutzen miissen.

Der Einbau der Tiiren muss barrierefrei erfolgen. Stolperstellen durch untere
Tiuranschldage und -schwellen sind zu vermeiden.

Die Haupteingangstiiren werden in der Regel als Notausgdnge vorgehalten. Sie miissen in Fluchtrichtung aufschlagen
und sich von innen leicht und ohne besondere Hilfsmittel in voller Breite 6ffnen lassen. An diesen Tiiren muss der
Ausgang eindeutig als Flucht- und Rettungsweg gekennzeichnet sein.

Mit Ausnahme der Tiiren in den Sportbereichen gelten bei allen anderen Tiiren der
Sporthalle die Anforderungen fiir Tiiren aus dem Unterrichtsraum.

Griffe, Hebel und Schlésser sind im Sport- bzw. Spiel- und Bewegungsbereich so zu
gestalten, dass Verletzungen durch hervorstehende Teile vermieden werden. Dies lasst
sich beispielsweise durch den Einbau von sogenannten Muschelgriffen erreichen.

Um die Sporthalle im Gefahrenfall sicher verlassen zu kdnnen, haben sich geeignete
Notausgangs- bzw. Paniktiirverschliisse bewahrt.

Die Anforderungen an Verglasungen in Tiren hinsichtlich Bruchsicherheit und
deutlicher Erkennbarkeit werden unter dem Punkt ,,Verglasungen* aufgefiihrt.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 10 Abs. 3
e Sicherer Umgang mit Tiiren, DGUV Information 208-022

e Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung, Technische Regel fiir
Arbeitsstatten, ASR A1.3

e Tiiren und Tore, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.7

e Fluchtwege und Notausgénge, Flucht- und Rettungsplan, ASR A2.3

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

o Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugéngliche
Gebdude, DIN 18040-1

e Schlosser und Baubeschlage — Paniktiirverschliisse mit horizontaler Betdtigungsstange fiir Tiiren in Rettungswegen —
Anforderungen und Priifverfahren, DIN-EN 1125

e Schlosser und Baubeschldge — Notausgangsverschliisse mit Driicker oder Stoplatte fiir Tiiren in Fluchtwegen —
Anforderungen und Priifverfahren, DIN-EN 179
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Eingangsbereich und Verkehrswege

Verglasungen

Eingangsbereiche von Sporthallen sollen grofziigig wirken und gestaltet sein. Zu
einem gelungenen Gebdudedesign und Konzept konnen Glasfassaden und Tiiren
beitragen. Grof3ziigige Verglasungen in Pfosten-Riegel-Bauweise kénnen eine Transpa-
renz erzeugen, indem der Innen- und der Auf’enbereich zu verschmelzen scheinen. Das
erzeugt beim Betrachter ein einladendes Gefiihl.

Verglasungen oder lichtdurchlassige Wande miissen fiir Schiilerinnen und Schiiler
leicht und deutlich erkennbar sein. Aus diesem Grund sind Flachen, deren raumtren-
nende Wirkung aufgrund der baulichen Gestaltung nicht deutlich wahrgenommen
werden kann, zu kennzeichnen. Dies gilt z. B. fiir Glasflachen, die nicht tber einen
Querriegel verfiigen.

Die Erkennbarkeit von Verglasungen wird z. B. durch die Verwendung von farbigem
Glas oder Sicherheitsmarkierungen erreicht, die

o {iber die gesamte Glasbreite reichen,
e kontrastreich sind,

o jeweils helle und dunkle Anteile (Wechselkontrast) erhalten, um wechselnde Lichtverhaltnisse im Hintergrund zu
beriicksichtigen,

e in einer Hohe von 40 cm bis 70 cm und 120 cm bis 160 ¢cm {iber Oberkante FuBboden angeordnet werden.

Sicherheitsmarkierungen in Streifenform mit einer durchschnittlichen Hohe von 8 cm und einzelnen Elementen mit
einem Flachenanteil von mindestens 50 Prozent des Streifens werden zum Beispiel als ausreichend angesehen. Dariiber
hinaus erhéhen auffallige Griffleisten an Tiiren die Erkennbarkeit.

Verglasungen spielen nach wie vor beim Unfallgeschehen eine wesentliche Rolle.

Bei Glasbruch kénnen scharfkantig gebrochene Scherben zu erheblichen Verletzungen
filhren. Aus diesem Grund miissen Verglasungen und sonstige lichtdurchldssige
Flachen bis zu einer Hohe von 2,0 m ab Oberkante Standflache aus bruchsicheren
Werkstoffen bestehen oder ausreichend abgeschirmt werden.

Zu den Verglasungen gehdren neben den Glaseinsdtzen in Fenstern und Tiiren
beispielsweise auch Glaswande, Spiegel, Vitrinen, Aquarien oder Bilderhalter.

Als bruchsicher werden Verglasungen immer dann eingestuft, wenn sie die Kriterien als
sog. Einscheibensicherheitsglas (ESG) oder als Verbundsicherheitsglas (VSG) erfiillen.

Weiterfiihrende Informationen zu den einzelnen Glastypen finden Sie im [l unter-
richtsraum in der Checkliste ,,Eigenschaften verschiedener Glastypen®.

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de 15



Sichere Schule | Sporthalle | Bauliche Anforderungen

Eingangsbereich und Verkehrswege

Verglasungen

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 7
e Mehr Sicherheit bei Glasbruch, DGUV Information 202-087
e Glastiiren, Glaswéande, DGUV Information 208-014

e Fenster, Oberlichter, lichtdurchldassige Wande, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten,
ASR A1.6, § 4.3 Abs. 1

e Glastiiren, Tiiren mit Glaseinsatz, Arbeitsstadtten-Richtlinie, ASR A1.7
e Tiiren und Tore, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.7

o Barrierefreie Gestaltung von Arbeitsstatten, Technische Regel fiir Arbeitsstatten,
ASRV3a.2

e Schulbau — Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unfdllen, DIN 58125
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Sporthalle

Sporthalle

Die Planung von Sporthallen orientiert sich an den unterschiedlichen sport- und
gesellschaftspolitischen Wiinschen und Verpflichtungen. Daher ist es sinnvoll, die
zukiinftigen Nutzer der Sportstatte rechtzeitig mit in die Planungen einzubinden. So
konnen die zur Verfiigung stehenden finanziellen Mittel und die Vorstellungen der
verschiedenen Nutzergruppen aufeinander abgestimmt werden.

Beim Sporthallenbau sind die bestehenden Standards einzuhalten. Die Verpflichtung,
inklusive Sportstatten vorzuhalten, erfordert bereits in der Planungsphase individuelle
Losungsansdtze, wie z. B. farblich abgesetzte Hallenecken, multifunktionale Nutzbar-
keit von Nebenrdumen oder zusatzliche Anschlagpunkte, Decken- und Bodenbefesti-
gungen.

Beim Sporthallenbau sind u. a. folgende Punkte zu beriicksichtigen:

e Sportboden

e Decken und Trenneinrichtungen

e Schallschutz und Raumakustik

e Wande und Verglasungen

o Verglasungen

e Sicherheitsabstande

o Natiirliche und kiinstliche Beleuchtung
e Raumtemperatur und -luft
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Sportboden

Sportboden

Beim Einbau von Sportbdden in Sporthallen miissen neben der Schutzfunktion auch
sportfunktionelle Eigenschaften beriicksichtigt werden. Hierdurch werden zu grofie
Belastungen am Bewegungsapparat vermieden. Der Sportboden muss nachgiebig,
trittsicher und eben sein. Sportbéden unterscheiden sich wie folgt:

o Flachenelastischer Sportboden aus elastischer Konstruktion oder Schicht mit
biegesteifer Lastverteilungsschicht und Oberbelag. Dieser Sportboden wird fiir
Sportarten auf Rollen und Radern, z. B. Inlineskating und Sportarten mit
Sportrollstiihlen, empfohlen.

o Punktelastischer Sportboden aus elastischer Schicht und Oberbelag. Er hat eine
biegeweiche Oberflache und dadurch ein schnelles Ansprechen schon bei
vergleichsweise geringer Belastung. Bei Stiirzen der Nutzer mit punktartiger
Belastung, z. B. mit dem Ellbogen oder dem Knie, kommt er den Anforderungen an die Schutzfunktion besonders
entgegen. Fiir Rad- und Rollsport ist dieser Boden ungeeignet.

o Kombiniertelastischer Sportboden aus flachenelastischem Sportboden mit punktelastischer Oberschicht. Soweit
moglich werden die Vorteile der Sportfunktion des flachenelastischen Konstruktionssystems mit den Vorteilen der
Schutzfunktion des punktelastischen Konstruktionssystems vereinigt. Fiir Rad- und Rollsport nur bedingt geeignet.

o Mischelastischer Sportboden aus punktelastischem Sportboden mit einer zusatzlichen versteifenden Komponente.
Fiir Rad- und Rollsport bedingt geeignet.

Mehrzwecknutzung

Bei extremer Beanspruchung des Sportbodens, insbesondere des Oberbelages bei
Veranstaltungen, z. B. Schuldisco und Flohmarkte, sollte der Hallenboden mit einem
Schutzbelag vor Beschaddigung geschiitzt werden. Die Lagermdglichkeit des Schutzbe-
lages sollte bereits in der Planung beriicksichtigt werden.

Bodenpflege
Durch die Bodenpflege sollen die gewiinschten sportfunktionellen, optischen und
hygienischen Eigenschaften erhalten werden.

Grundsatzlich gilt:

e keine Verwendung fettender Pflegemittel
e Abstimmung des Pflegemittels auf die vorgesehene Nutzung
o Abstimmung geeigneter Pflegemittel mit dem Bodenhersteller

Quellen

e Sportstdatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Sporthallen — Hallen fiir Turnen, Spiele und Mehrzwecknutzung — Teil 2:
Sportbéden; Anforderungen, Priifungen, DIN 18032-2 (Vornorm)
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Sportboden
Bodenhiilsen und Befestigungen

Die Festlegung von Anzahl und Lage der Bodenhiilsen stellt einen sehr wichtigen
Schritt in der Planung der Sporthalle dar. Die spatere sichere Nutzung der Gerdte und
Einbauten hangt wesentlich von der vorausschauenden Platzierung der Hiilsen ab.
Deshalb sollten die spateren Nutzer, Sportlehrkrafte und Vereinssportler bereits in die
Planung mit eingebunden werden.

Damit von den Bodeno6ffnungen keine Gefahrdungen ausgehen, diirfen die Deckel nicht
verschiebbar sein und miissen dauerhaft biindig abschlie3en.

Offnungen im Fuboden, die fiir den Aufbau von Gerdten benétigt werden, miissen
auch bei Benutzung der Gerdte bis auf das notwendige OffnungsmaR trittsicher
abgedeckt werden kénnen.

Slackline

Slacklinesysteme konnen iiber die Bodenanker, die fiir den Aufbau von Spannreck,
Spannstufenbarren und Ringegeriist vorgesehen sind, befestigt werden. Die Vorgaben
der Hersteller und der Norm zu Slacklinesystemen sind zu beachten.

Als Anschlagpunkte fiir Slacklinesysteme diirffen aus Sicherheitsgriinden keine
Sportgerdte wie z. B. Sprossenwédnde, Kletterstangen, Gitterleitern, Volleyballpfosten,
Reckpfosten ohne Riicksprache mit dem Hersteller verwendet werden. Spezialpfosten

zum Einsetzen in die vorhandenen Bodenhiilsen sind nach Herstellerangaben zu \; :
verwenden.

Es wird empfohlen, eigens dafiir vorgesehene Schwerlastverankerungen in der
Sporthalle zu montieren. Diese diirfen unterhalb von 2,0 m Héhe nicht aus der Wand
ragen.

Weitere Informationen zum sachgerechten Einbau finden sich unter dem Punkt Slacklinesystem in Sporthallen.

Quellen

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Sporthallen — Hallen fiir Turnen, Spiele und Mehrzwecknutzung — Teil 2:
Sportbéden; Anforderungen, Priifungen, DIN 18032-2 (Vornorm)

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 6: Bauliche
MaBnahmen fiir Einbau und Verankerung von Sportgerdten, DIN 18032-6

¢ Slacklinesysteme — Allgemeine und sicherheitstechnische Anforderungen und
Prufverfahren, DIN 79400
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Sportboden
Markierungen und Linien

Spielfeldmarkierungen sollten nur fiir die in der Sporthalle wesentlich ausgeiibten
Sportarten ausgefiihrt werden. Dies sollte im Vorfeld mit der Schule abgestimmt sein.
Fiir die Markierung der wettkampfgerechten Spielfelder gelten die Vorgaben der
Sportfachverbande.

Bei Spielfeldmarkierungen ist auf Sicherheitsabstande zu anderen Spielfeldern,
Geraten, Hallenwdnden und Trennvorhdngen zu achten. Der zusétzliche hindernisfreie
Abstand betrdgt bei

an den Langsseiten an den Stirnseiten
Badminton 0,3m 0,8 m*
Basketball 2,0m 2,0m
FuB3ball 0,5m 2,0m
Handball 1,0m 2,0m
Hockey 0,5m 2,0m
Volleyball 3,0m 3,0m

*0,65 m bei Trennvorhadngen
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Sportboden
Markierungen und Linien

Bei Uberlagerung mehrerer Markierungslinien ist auf eine gute Unterscheidbarkeit der
verschiedenen Spielfelder zu achten.

Fiir die Markierungslinien gelten folgende Vorgaben:

Badminton 4 cm breit, griin
Basketball 5 cm breit, schwarz
FuBball, Handball, Hockey 5 cm breit, orange
Volleyball 5 cm breit, blau
Quellen

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Gestaltung visueller Informationen im 6ffentlichen Raum zur barrierefreien Nutzung,
DIN 32975

el
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Hebe- und Trenneinrichtungen

Trennvorhang

Mehrfachhallen werden (blicherweise durch Trennvorhdange in mehrere Bereiche
aufgeteilt. Hierdurch wird eine unterschiedliche schulische Nutzung erméglicht.

Die Akustik entscheidet mit darliber, ob der Aufenthalt in einer Sporthalle als
angenehm oder als stressig und belastend empfunden wird. Trennvorhdnge miissen
auch als Schallabsorptionsflachen wirken. Die Schallddmmung des Trennvorhanges
muss im eingebauten Zustand zwischen den Einzelraumen mindestens 18 dB
erreichen. Hierbei sind die Schallnebenwege zu beriicksichtigen.

Die Ausbildung der an den Trennvorhang anschliefenden Decken- und Wandbereiche
muss so erfolgen, dass im heruntergefahrenen Zustand des Trennvorhangs eventuelle
Schallbriicken die Anforderungen an die Schallddmmung nicht beeintrachtigen.

AuBRerdem miissen Trennvorhange folgende bauliche Voraussetzungen erfiillen:

e Die Laststange und ihre Befestigungen innerhalb des Trennvorhangs diirfen keine hervorstehenden und
scharfkantigen Teile haben.

e Der Abstand der Laststange zum Fuf3boden darf bei heruntergelassenem Vorhang maximal 10 Zentimeter betragen.

e Bei heruntergelassenem Trennvorhang ist zwischen Laststange und seitlichem Trennvorhang-Ende ein Abstand von
30 cm vorzusehen.

e Die Anforderungen fiir Wande in Sporthallen gelten sinngemaf auch fiir Trennvorhdnge.

e Trennvorhange und ihre angrenzenden Bauteile sollten so gestaltet sein, dass Bélle aller Art nicht liegen, hdangen
oder stecken bleiben.

Die Steuerung des Trennvorhangs ist ohne Selbsthaltung (,Totmannschaltung®) auszufiihren und gegen unbefugte
Benutzung mit einem Schliisselschalter auszustatten. Er muss so angeordnet sein, dass die Bewegung des Vorhangs
vom

Bedienungsstandort aus iiberblickt werden kann. Ein Abziehen des Schliissels darf nurin AUS-Stellung moglich sein.

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

o Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

o Sporthallen — Hallen fiir Turnen, Spiele und Mehrzwecknutzung — Teil 4:
Doppelschalige Trennvorhdnge, DIN 18032-4
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Hebe- und Trenneinrichtungen

Elektromotorische Hebevorrichtungen

Gitterleitern, Sprossenwdnde, Kletterstangen sowie Basketballeinrichtungen und
Ballspieltore werden haufig elektromotorisch bewegt. Elektromotorische Hebevorrich-
tungen fiir Turn- und Spielfeldgerdte bieten gegeniiber handbetriebenen eine hohere
Sicherheit, da die Moglichkeit zur Fehlbedienung reduziert wird.

Folgende Sicherheitsanforderungen sind zu beriicksichtigen:
Die Steuereinrichtung muss

e 50 angebracht sein, dass die Ebenflachigkeit der Wande gewéhrleistet bleibt,
beispielsweise in einer verschlieBbaren Wandnische.

« als Totmannschaltung ausgefiihrt sein, d. h., beim Loslassen stoppt automatisch die [ \\f\ -
Hebe- oder Senkbewegung. o

e gegen unbefugte Betdtigung gesichert sein, z. B. durch einen Schliisselschalter.

Der Hebe- und Senkvorgang muss

e von der Steuereinrichtung aus einsehbar sein.
e ohne Fremdlasten erfolgen. Béanke, Einrichtungen und andere Lasten diirfen dabei nicht angehdngt sein.

Im hochgefahrenen Zustand muss sich das untere Ende der Gerdte auf mindestens 2,0 m Hohe befinden.

Elektromotorische Hebevorrichtungen miissen regelmafig gepriift werden.

Fiir den Fall, dass der Antrieb bzw. das Tragmittel versagt, muss mindestens eine
zusadtzliche Sicherheitseinrichtung vorhanden sein, damit das Sportgerdt bzw. die
Sporteinrichtung nicht herabfallen kann.

Folgende Losungen sind moglich:

e Anbringen einervon der Hebevorrichtung unabhangigen Fangvorrichtung

e Einbau von zwei unabhdngig wirkenden Tragmitteln, z. B. Ketten, Seile, Bander, und
einer mechanisch wirkenden Sicherheitsbremse, die bei Ubergeschwindigkeit des
Antriebs selbsttatig eingreift

e Redundante Ausstattung mit einem zweiten Triebwerk mit zugehdrigem Tragmittel

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

e Verordnung tiber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Verwendung von
Arbeitsmitteln, Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV)

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1, Abschn. 12.1

e Turn- und Spielfeldgerate — Elektromotorische Hebevorrichtungen —
Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifung, DIN 7892

o Krane — Kraftgetriebene Winden und Hubwerke — Teil 2: Kraftgetriebene Hubwerke,
DIN-EN 14492-2
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Hebe- und Trenneinrichtungen

Ballfangnetze

Ballfangnetze dienen dem Schutz von Zuschauern und Einrichtungen. Sie konnen auch
zur Absicherung von Verkehrswegen, z. B. Wege zu Umkleiderdaumen, eingebaut

werden.
Die Netze konnen elektrisch oder manuell von der Decke herabgelassen oder seitlich

vor die zu sichernden Bereiche gezogen werden. Ballfangnetze miissen so eingebaut
werden, dass Bélle nicht in den Zuschauerbereich gelangen.

-

i:

1

Hierzu ist es erforderlich, dass Netze ausreichend lang sind und eine entsprechende
Spannung aufweisen. Ballfangnetze miissen mit einer Maschenweite von < 50 mm
ausgefiihrt werden.
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Ballfangnetze sollten in dunkler Farbe oder schwarz sein, weil hierdurch die Durchsicht erleichtert ist. Dunkle Farben
erweisen sich als weniger storend im Sichtbereich.

Quellen

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1: !
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1 ; __

NS smne o)
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Hebe- und Trenneinrichtungen

Abhdngungen
Bei der Bauplanung ist zu beachten, dass eventuell erforderliche Heizungsanlagen, Liiftungskandle, Rohrleitungen etc.
nicht die Nutzung von an Wand und Decken befestigten Sportgerdten beeintrachtigen.
Abhédngungen sollten so gestaltet sein, dass Balle aller Art nicht liegen, hangen oder stecken bleiben kénnen.

Einbauten und Abhdngungen in Gerdterdumen miissen so angeordnet sein, dass sie Nutzer nicht gefdhrden bzw. die
Nutzung des Gerdteraumes einschranken.

Technische Einrichtungen und ihre Abhdngungen miissen die Anforderungen an die Ballwurfsicherheit erfiillen.

Abhdngungen miissen auBerhalb der Reichweite von Schiilerinnen und Schiilern angebracht werden. Dies gilt
insbesondere auch bei der Nutzung von Kletterwdanden, Kletterstangen und Sprossenwdnden durch Kinder und
Jugendliche.

Quellen J—
L

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Sporthallen — Hallen fiir Turnen und Spielen und Mehrzwecknutzung — Teil 3:
Priifung der Ballwurfsicherheit, DIN 18032-3
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Sporthalle
Schallschutz und Raumakustik

Im Sportunterricht kann es laut werden. Geprellte Balle, Rufe, Schreie und gelebte
Emotionen sind alltdgliche Situationen im Schulsport und auch typische Larmquellen,
die beim Sport dazugehoren. Zu viel Larm kann bekannterweise Stress verursachen
und sogar das Gehor schadigen. Eine weitere Belastung fiir Sportlehrkrafte kann das
permanente Sprechen mit erhobener Stimme sein, um den Gerduschpegel zu
tibertonen und die erforderlichen Anweisungen zu geben.

schallabsorbierende Decke

Ein wichtiger Aspekt im Schulsport ist, dass Schiilerinnen und Schiiler vor und wahrend
einer Bewegung akustisch unterstiitzt werden kdnnen, dies kann beispielsweise durch
sprachliche Rhythmusvorgaben erfolgen. Anweisungen, Ge- und Verbote miissen
jederzeit klar und deutlich wahrgenommen werden.

Prallwénde, Trennvorhénge absorbierend

Deshalb miissen moderne Sporthallen eine gute Raumakustik und geeignete

SchallschutzmaBnahmen aufweisen. Ziel ist es, Larm zu mindern und die Sprachverstandlichkeit zu verbessern.
Erklarungen, Anweisungen und Signale kénnen dann gut wahrgenommen werden, was sich auch positiv auf die
Unterrichtsqualitat, Sicherheit und Gesundheit auswirkt.

Es ist daher erforderlich, in Sporthallen, die fiir den Schulsport genutzt werden, Manahmen zum Schallschutz und zur
Raumakustik vorzusehen.

Schallschutz

Beim Schallschutz geht es darum, unerwiinschte Schalliibertragungen von aufien oder
aus anderen Rdaumen der Sportstdtte, aber auch Gerdusche von haustechnischen -

Anlagen zu reduzieren.

Fiir den Schulsport relevant sind hier besonders die Schalliibertragungen aus anderen
Hallenteilen. Eine optimale Schallddmmung zwischen Teilhallen kann nurdann erreicht
werden, wenn die Trennung vollstdndig ist und der Schall nicht iiber Nebenwege in die
Nachbarhalle gelangt. Selbst schmale Offnungen mindern die Wirksamkeit des
Schallschutzes deutlich wahrnehmbar. = D

B vergraberte Darstellng anzeigen

Die Trennvorhdnge sollen in Mehrfeldhallen eine ausreichende Schallddmmung
zwischen den Hallenteilen sicherstellen. Die Schallddmmung des eingebauten Trennvorhangs muss unter Einschluss
der Nebenwege ein bewertetes Schallddmm-Maf} von mindestens 18 dB aufweisen. Zur Erreichung dieses Mafes sind
die Schallnebenwege wie Durchgédnge, Dachbereiche und offene Bereiche von Tribiinen bzw. Emporen so gering wie
moglich zu halten.

Bei Planung und Neubau von Sporthallen kann das bescheinigte Schallddmm-Maf3 (durch Baumusterpriifung) aufgrund
der Einbausituation mit zu vielen Schallnebenwegen ggfs. nicht ausreichend sein. Hier gilt es, die konkrete Situation vor
Ort zu bewerten.
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Sporthalle
Schallschutz und Raumakustik

Raumakustik

Eine gelungene Raumakustik zeichnet sich in erster Linie durch eine gute Sprachver- Daratelig e el o et M Shrta e
standlichkeit aus. Durch den gezielten Einbau geeigneter schallabsorbierender

Materialien kann der Larmpegel reduziert und die Akustik im Raum positiv beeinflusst
werden. Hierdurch kénnen Wahrnehmung und Aufmerksamkeit und somit Informa-
tionsaufnahme und -verarbeitung verbessert werden.

w

°

ﬁ

@

Die wichtigste Grofie fiir die Bewertung der Raumakustik in Raumen fiir den Schulsport
und Sporthallen ist die Nachhallzeit. Unter Nachhallzeit versteht man die Zeitspanne, T T el
in der der Schallpegel in einem Raum um 60 dB abfallt. Volumen (v¥)

Sollwert der Nachhallzeit [s]

Quelle:in Anlehnung DIN 18041 Horsamkitin Raumen

In Sporthallen kommt es auf Larmminderung und Sprachverstandlichkeit an, deshalb
sind anerkannte Sollwerte fiir die Nachhallzeit zu beachten. Diese hangen vom Raumvolumen der Halle ab. Je grof3er
das Raumvolumen ist, desto grofier ist ebenfalls der jeweilige Sollwert der Nachhallzeit. Als Sollwert-Obergrenze gelten
2 Sekunden. Dieser Sollwert muss in Sporthallen mit einer Genauigkeit von +/- 20 % fiir Frequenzen zwischen 250 Hz
und 2000 Hz eingehalten werden. Fachleute empfehlen fiir die Planung eine deutliche Unterschreitung der Sollwert-
Obergrenze.

Die Einhaltung der Sollwerte ist im Mittelfeld der Mehrfeldhalle nicht trivial und bedarf einer sorgfaltigen Planung. Ohne
breitbandig schallabsorbierende Trennvorhdnge ist es in der Regel nicht méglich, die Sollwerte einzuhalten.

Quellen

e Lauter Sportin leisen Hallen — Akustische Gestaltung von Sport- und
Schwimmbhallen, Fraunhofer-Institut

e Sporthallen — Hallen fiir Turnen, Spiele und Mehrzwecknutzung — Teil 4:
Doppelschalige Trennvorhdnge, DIN 18032-4

e Horsamkeit in Raumen - Anforderungen, Empfehlungen und Hinweise fiir die
Planung, DIN 18041

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de 27



Sichere Schule | Sporthalle | Bauliche Anforderungen
Sporthalle
Wande und Prallschutz

Wande in Sporthallen miissen ballwurfsicher und bis 2,0 m Hohe ebenflachig,
geschlossen und splitterfrei sein und diirfen keine rauen Oberflachen besitzen. Dies
kann bei Sportgeraten, z. B. Sprossenwande, Gitterleitern, Kletterstangen, durch Hoch-
ziehen der Gerédte, durch Einbau in eine Nische mit Abdeckung oder Wandeinschub
sichergestellt werden.

Einbauteile wie Lichtschalter, Steckdosen, Bedienelemente und Tiirdriicker miissen
ebenflachig eingelassen sein.

Zur sicheren Orientierung im Raum miissen Wande einen Kontrast zum Sportboden
aufweisen. Dies gilt ebenso fiir die aufeinandertreffenden Langs- und Stirnwande sowie S
fiir die Einbauteile. @R

In Wanden sind Offnungen bzw. Fugen bis 8 mm mit gebrochenen oder gerundeten Kanten zuldssig. Bei gelochten
Elementen wie z. B. Akustikplatten ist dieses Maf3 ebenfalls einzuhalten. Die Lochung ist an der hallenzugewandten
Oberflache zu runden bzw. zu fasen.

Wande und Stiitzen sollten so gestaltet sein, dass Bélle aller Art nicht liegen, hangen oder stecken bleiben.

An den Hallenwdnden sind die Anforderungen an den Prallschutz einzuhalten. Die
Oberflachen dieser Wande sind bis 2,0 m ab Oberkante Sportboden mit fest
angebrachtem nachgiebigen Material auszufiihren. Dies kann z. B. mit textilen
Materialien oder Prallwanden mit definiertem Kraftabbau geschehen. Eine andere
Moglichkeit stellen sicher aufgestellte bzw. aufgehdangte mobile Matten dar.

Prallschutzwande sollten folgende Anforderungen erfiillen:

e Kraftabbau 60 v. H.

e Reibungswdrme an der Oberflache max. 35 °C Anstieg
e ausreichende Stoffestigkeit 10 Nm

e ausreichende Ballreflexion 90 v. H.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 18

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Sporthallen — Hallen fiir Turnen, Spiele und Mehrzwecknutzung — Teil 2:
Sportbdden; Anforderungen, Priifungen, DIN 18032-2 (Vornorm)

e Gestaltung visueller Informationen im 6ffentlichen Raum zur barrierefreien Nutzung,
DIN 32975

e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unféllen, DIN 58125
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Sporthalle
Verglasungen

GroRe Glasflachen in der Sporthalle lassen Bereiche hell, freundlich und transparent erscheinen. Verglasungen und
sonstige lichtdurchlassige Flachen miissen bruchsicher und ballwurfsicher sein. Zu den Verglasungen zahlen nicht nur
Glaseinsétze in Tiiren und Fenstern, sondern auch lichtdurchlassige Wande und Spiegel.

Verglasungen, die auch dazu dienen, Personen gegen Absturz zu sichern, wie z. B. bei Glasbriistungen, miissen
zusatzlich die Anforderungen der Technischen Regeln fiir die Verwendung von absturzsichernden Verglasungen erfiillen.

Verglasungen miissen bis zu einer Hohe von 2,0 m ebenflachig eingebaut sein. Die Anforderungen an den Prallschutz fiir
Hallenwédnde sind einzuhalten. Dies gilt auch fiir Sichtfenster in Wanden und Tiiren.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 7 Abs. 1und 2
e Mehr Sicherheit bei Glasbruch, DGUV Information 202-087
e Fenster, Oberlichter, lichtdurchldassige Wande, ASR A1.6, Pkt. 4.3

e Glas im Bauwesen - Bemessungs- und Konstruktionsregeln - Teil 4:
Zusatzanforderungen an absturzsichernde Verglasungen , DIN 18008-4

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Sporthallen — Hallen fiir Turnen und Spielen und Mehrzwecknutzung — Teil 3: ~
Priifung der Ballwurfsicherheit, DIN 18032-3 LN

e Schulbau — Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unfallen, DIN 58125, Abschn. 3.3.1und 3.3.2

e Glas im Bauwesen — Pendelschlagversuch — Verfahren fiir die Stof3priifung und Klassifizierung von Flachglas, DIN-
EN 12600

e Glas im Bauwesen — Bestimmung der lichttechnischen und strahlungsphysikalischen Kenngréfen von Verglasungen,
DIN-EN 410
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Sporthalle
Sicherheitsabstande

Der Schulsport kann sicherer gestaltet werden, wenn die notwendigen Sicherheitsab- -
stdnde eingehalten werden. Besonders relevant sind: \ ;

e Sportflachen und hindernisfreie Abstande

e Mindestabstdande zu Einbauten und Einrichtungen
e Frei- und Fallrdume bei Sportgerdten

215m
|

O

Sportflachen miissen einen ausreichenden Abstand zu angrenzenden Bauteilen und
Einrichtungen haben. Die erforderlichen Maf3e lassen sich durch die Angaben fiir eine
wettkampfmafiige Nutzung der einzelnen Sportfachverbdnde ableiten. Fiir Spielfeld-
markierungen gelten die unter Markierungen und Linien aufgefiihrten Maf3e.

Die Mindestabstdande der Einbauten und Einrichtungen orientieren sich an den
erforderlichen Frei- und Fallrdumen bei der Nutzung der Sportgerdte. Hinweise zu
notwendigen Abstanden beim Einbau von Turngerdten finden sich in den Normen zu
den Turngerdten. So muss z. B. bei

Klettertauen der Abstand der Taue untereinander im Betrieb mindestens 1,0 m, zur
Wand mindestens 1,5 m und in Schwingrichtung vertikal zur Laufschiene mindestens
4,5 m in beide Richtungen betragen.

Schaukelringeeinrichtungen der seitliche Abstand zur nachstgelegenen Wand
mindestens 1,5 m und in Schaukelrichtung mindestens 10,0 m betragen.

Sprossenwdnden der Abstand im ausgeschwenkten Zustand untereinander und bis zur
nachsten Wand mindestens 2,0 m betragen.

Spannstufenbarren, Spann-, Versenk- oder Steckreck der Abstand mindestens 4,0 m bis zur ndchsten Wand sein.

Quellen
e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 6: Bauliche
MaBnahmen flir Einbau und Verankerung von Sportgerdten, DIN 18032-6
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Sporthalle
Natiirliche & kiinstliche Beleuchtung

Eine gute Beleuchtung wirkt sich positiv auf die visuelle Wahrnehmung aus und hilft,
Unfélle, z. B. bei Sportspielen, zu vermeiden. Tageslicht besitzt Qualitdaten, die von
kiinstlicher Beleuchtung kaum zu erreichen sind, z. B. die Dynamik, Farbe und
Lichtstarke.

Eine ausreichende natiirliche Beleuchtung kann durch Fenster und Lichtoffnungen
auch bei sehr tiefen Sporthallen erreicht werden. Hochliegende Fensterbander und
Dachoberlichter miissen aus gut lichtstreuenden Materialien bestehen.

Blendung oder Schattenbildungen und tiberméaBige Erwarmung durch Sonneneinstrahl-
ung miissen vermieden werden. Dies kann durch eine geeignete Ausrichtung der Halle
und der Glas- und Fensterflachen erreicht werden. Zusatzlich kann es erforderlich sein,
den Schutz vor Sonneneinstrahlung und Blendung durch Sonnenschutzvorrichtungen
zu ergdnzen.

Fiir eine gute Erkennbarkeit von Spielsituationen ist eine gleichméaBige Ausleuchtung der Sporthalle wichtig. Da nicht zu
jeder Zeit ausreichend Tageslicht zur Verfiigung steht, muss die Beleuchtungsstarke mit kiinstlicher Beleuchtung erhéht
werden.

Die Beleuchtungsstarke muss ausreichend, gleichmafig und blendungsfrei sein.

Die Nennbeleuchtungs-Starke muss mindestens 300 Lux betragen und kann sich je
nach Sportart deutlich erhohen. Die Anforderungen der Sportfachverbande sind zu
beachten.

Leuchten sind so anzuordnen bzw. auszufiihren, dass Balle aller Art nicht liegen,
hdngen oder stecken bleiben. Kiinstliche Beleuchtung muss ballwurfsicher ausgefiihrt
sein.

Bei der Beleuchtungsplanung sind auch Wartung und Instandsetzung zu beriicksichtig-
en.

Fenster sollten so angeordnet sein, dass Einblicke von auen vermieden werden.

Quellen

e Beleuchtung, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 6: Bauliche
MaBnahmen flir Einbau und Verankerung von Sportgerdten, DIN 18032-6

e Tageslichtin Innenrdumen — Teil 1: Allgemeine Anforderungen, DIN 5034-1

e Tageslicht in Innenrdaumen — Teil 6: Vereinfachte Bestimmung zweckmaBiger
Abmessungen von Oberlichtéffnungen in Dachflachen, DIN 5034-6

e Sportstattenbeleuchtung; Richtlinien fiir die Beleuchtung mit Tageslicht,
DIN 67526-3

e Licht und Beleuchtung — Sportstattenbeleuchtung, DIN-EN 12193
e Licht und Beleuchtung — Beleuchtung von Arbeitsstatten — Teil 1: Arbeitsstdtten in Innenrdumen, DIN-EN 12464-1

e Glas im Bauwesen — Bestimmung der lichttechnischen und strahlungsphysikalischen Kenngrofen von Verglasungen,
DIN-EN 410
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Raumtemperatur und -luft

Raumtemperatur

Uber die notwendige Raumtemperatur in Sporthallen gibt es sehr unterschiedliche
Auffassungen. Wahrend einerseits bei der Heizungsauslegung mindestens 20 °C
gefordert werden, wird andererseits aufgrund der stdndigen Bewegung und Erwdarmung
der Sporttreibenden eine Temperatur von 17 bis 19 °C als ausreichend betrachtet.

Bei weniger bewegungsintensiven Sportarten und Entspannungsiibungen sind hohere
Temperaturen erforderlich. Diese Unterschiede setzen sich im auflerschulischen
Bereich fort. Man denke hier an Seniorensport oder Mutter-Kind-Turnen.

Die Raumtemperatur muss also schnell regelbar sein, um die nutzungsspezifische
Behaglichkeit herzustellen. Dazu sind die in der Tabelle genannten Temperaturwerte
zugrunde zu legen.

Temperaturwerte

Halle und Zusatzsportraume 20°C
Duschraume 24°C
Umkleiderdaume 22°C
Toiletten 15°C

sonstige  Verkehrsflachen, die von 12°C
Sportlern genutzt werden

nach DIN 18032-1
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Raumtemperatur und -luft

Raumtemperatur

Sporthallen konnen auf unterschiedliche Art und Weise beheizt und gekiihlt werden:

e GrofRe Hallen, aufjeden Fall solche mit Mehrzwecknutzung, werden oft mechanisch
be- und entliiftet und konnen auf diese Weise auch beheizt und gekiihlt werden. Be-
und Entliiftungsanlagen erfordern zusatzliche Technikrdume.

e Deckenstrahlungs- und FuBbodenheizungen eignen sich gut fiir kleine Hallen mit
natiirlicher Liftung. Im Gegensatz zu deckengebundenen Heizungen beeinflussen
FuBbodenheizungen weder Architektur noch Statik. Sie kénnen aufgrund der
geringen Vorlauftemperaturen aus Brennwertgerdten und Warmepumpen gespeist
werden.

e Deckenlufterhitzer sind wegen des hohen Larmpegels und Gas-Infrarotstrahler
wegen des hohen Wartungsaufwandes fiir Sporthallen nicht zu empfehlen.

Quellen

e Raumtemperatur, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.5

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1
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Raumtemperatur und -luft

Raumluft

Behaglichkeit stellt sich nicht allein durch die richtige Raumtemperatur ein. Dazu ist
auch die gefiihlte Temperatur maRgebend. Diese weicht bei hoheren Luftgeschwindig-
keiten (Zugluft) von der tatsdachlichen Temperatur ab. Andererseits tritt bei sportlichen
Aktivitaten ein deutlich hoherer Sauerstoffverbrauch ein und die vorhandene Luft wird
mit CO, angereichert.

In Sporthallen steht aufgrund der Deckenhdhe ein grofier Luftraum zur Verfligung, der
dem schnellen Anstieg der CO,-Konzentration erst einmal entgegenwirkt. Angesichts
der fast durchgangigen Nutzung von Sporthallen ist dennoch mit einem signifikanten
Anstieg der CO,-Konzentration in der Raumluft zu rechnen. Hinzu kommen noch
Korperausdiinstungen und ein Anstieg der Luftfeuchte. Deshalb ist eine Liftung
erforderlich.

Eine natiirliche Be- und Entliiftung kann beispielsweise {iber Fenster oder andere Liiftungséffnungen erfolgen, dabei ist
mindestens ein einfacher Luftwechsel pro Stunde vorzusehen. Fiir Sporthallen, Gerdteturnhallen und Turnmehrzweck-
hallen gilt als Richtwert, dass der freie Liiftungsquerschnitt bei 9 % der Flache des Sportbodens liegen soll. Zugluft ist
generell zu vermeiden.

Soweit raumlufttechnische Anlagen geplant werden, gilt fiir die Berechnung des
AufBenluftstroms:

e In Sporthallen, Gerdteturnhallen, Turnmehrzweckhallen und Zusatzsportrdumen
sind 60 m3/h je Sportler und Halle anzusetzen. Dabei ist von 25 Sportlern je Halle
auszugehen.

o Flir Zuschaueranlagen sind zusétzlich 20 m3/h je Zuschauerplatz vorzusehen.

e Fiir Konditions- und Krafttrainings-, Kampfsport- und Umkleiderdume ist mindestens
ein sechsfacher Luftwechsel pro Stunde erforderlich. Ein AuBenluftstrom von
100 m3/h je Sportler ist notwendig.

e In Duschrdumen ist eine Luftwechselrate vom 8 bis 10fachen des Raumvolumens je
Stunde bereitzustellen. Fiir Umkleide- und Duschraume sollte die Liiftungsanlage
iber Feuchtesensoren gesteuert werden.

Quellen

o Liiftung, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.6

e Raumlufttechnik, Raumluftqualitat, VDI 6022

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Liiftung von Nichtwohngebduden — Allgemeine Grundlagen und Anforderungen fiir
Luftungs- und Klimaanlagen und Raumkiihlsysteme, DIN-EN 13779

e Eingangsparameter fiir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der
Energieeffizienz von Gebduden — Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik,
DIN-EN 15251
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Gerateraum

Gerdterdume muissen durch die Anzahl und Grof3e die Unterbringung aller in der
Sporthalle vorhandenen Sportgerdate ermoglichen.

Gerdteraume sollen mindestens folgende Abmessungen haben:

Einzelhalle 4,5mx15mx2,5m
Eineinhalb- / Zweifachhalle 45mx21mx2,5m
Dreifachhalle 4,5mx27mx2,5m

(Quelle:DIN 18032-1)

Durch die unterschiedlichen Bediirfnisse von Schulen und Vereinen sowie durch
veranderte Rahmenbedingungen, wie z. B. Inklusion, Barrierefreiheit, Lagerung von
GroRgerdten usw., erhoht sich der erforderliche Platzbedarf im Gerdteraum in Bezug
auf die genannten Maf3e. Dies sollte bereits bei der Planung beriicksichtigt werden.

Fiir einen sicheren Betrieb und eine geordnete Lagerung der Sportgerdte ist ein
Geratestellplan erforderlich.

Fiir Gerdteraumtore gelten besondere Anforderungen. Der Ubergang zum Sportraum ist
hohengleich auszufiihren.

Die Leuchten in Gerdterdumen sollen gegen mechanische Beschaddigungen gesichert
angeordnet sein.
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Gerateraum

Gerateraumtor

Gerateraumtore diirfen in keiner Stellung in die Halle hineinragen und miissen beim
Schulsport geschlossen sein.

Schwing-, Kipp-, Sektional- oder Segmenttore von Gerdterdumen diirfen nicht von
selbst zuriicklaufen konnen und miissen gegen Herabfallen gesichert sein. AuBerdem
missen sie im geschlossenen Zustand sicher arretieren.

Zur Vermeidung von Fufdverletzungen muss die Unterkante des Tores mindestens bis
zu einer Hohe von 8 cm elastisch ausgebildet sein.

Die baulichen Anforderungen an Wande gelten sinngemafd auch fiir die Gerateraum-
tore, deshalb sind diese mit Muschelgriffen auszustatten.

Gerdteraumtore miissen eine lichte Durchgangshdhe von 2,2 m haben.

Freiliegende Enden von Filhrungsschienen fiir Gerdteraumtore diirfen nicht scharfkantig sein. Mechanische Antriebe und
sonstige bewegliche Teile miissen vollstandig verkleidet/eingehaust werden.

Um eine leichte Bedienbarkeit zu erreichen, sollte das Gewicht des Tores entsprechend gering gehalten werden.

Quellen

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unféllen, DIN 58125

e Tore — Mechanische Aspekte — Anforderungen und Priifverfahren, DIN-EN 12604
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Gerateraum

Geratestellplan

Die Ordnung im Gerdteraum ist die Grundlage fiir eine sichere Entnahme und Lagerung
der Sportgerate. Sie kann je nach Nutzung der Gerate und abhangig vom Raumangebot
durch unterschiedliche MaBnahmen gefordert werden:

o Feste Markierungen oder Beschriftungen auf dem Boden (fiir GroRgerate) und an den
Regalen und Schrédnken

e Visualisierung der Geratepositionen durch Fotos bzw. Gerdteraumplan

o Ubersicht des Gerdteraumes mit Lagerplatz der Gerate als Zeichnung

Da das Raumangebot in Gerdterdumen - insbesondere in dlteren Sporthallen - nicht
gerade grof3 ist, sollten nur Gerate, die auch benutzt werden, im Gerdteraum sein.

Zusatzlich zur visualisierten Gerdteraumordnung sollten Lehrkrafte mit ihren Schiilerin-
nen und Schiilern Entnahme, Transport und Einrdumen von Sportgeraten tiben.

Es ist darauf zu achten, dass Sportgerdte geordnet und {bersichtlich aufbewahrt werden und im Gerdteraum gegen
Umkippen oder Herunterfallen gesichert sind.

Bei Nichtgebrauch sind die Transportrollen der Sportgerate in Ruhestellung zu bringen.
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Gerateraum

Geratestellplan

Beispiel eines Geratestellplanes im Gerdteraum:

1 Gerdtestellplan 10 kleiner Kasten

2 Pfosten (Reck) 1 groBer Kasten

3 Ballwagen 12 Turnpferd

4 Tor 13 Turnbock

5 Turnmatte mit Wagen 14 Minitrampolin

6 Weichbodenmatte 15 Sprungbrett

7 Niedersprungmatte 16 Gerateschrank =T
8 Wandtafel (magnetisch) 17 Bodenturnmatte

9 Barren
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Gerateraum

Geratestellplan

Quellen
e Sportstdtten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1
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Bauliche Anforderungen

Tribiine und Galerie

In Sporthallen kann es Galerien und fest oder ausziehbar eingebaute Tribiinen fiir
Zuschauer geben. Diese hoher gelegenen Bereiche miissen durch Umwehrungen
gesichert sein.

A =
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Im Schulsport werden ausziehbare Tribilinen nur selten benutzt und befinden sich
somit meist im eingefahrenen Zustand. Hierbei sind die Anforderungen an eine
Sporthallenwand zu erfiillen, so muss z. B. die Vorderseite biindig abschlieBen. Bei
Wandbekleidungen sind Fugen bis max. 8 mm Breite mit gebrochenen oder gerundeten
Kanten zuldssig. Senkrechte Kanten sind mit einem Radius von mindestens 10 mm zu
runden.

Zuschauertribiinen sollten moglichst von oben erschlossen werden. So wird
vermieden, dass sich Zuschauer auf den Sportflachen aufhalten. Zusatzlich ist
sicherzustellen, dass ein barrierefreier Zugang zur Tribiine vorhanden ist.

Offnungen im Galeriegeldnder, die als Zugang zur Tribiine dienen, miissen im eingefahrenen Zustand geschlossen
werden konnen und diirfen nicht zur Sportflache aufschlagen. Tiiren, die unmittelbar auf die Tribiine fiihren, miissen
eine automatische Tiirverriegelung besitzen, sodass die Tiiren nur bei ausgefahrener Tribiine zu 6ffnen sind.

Im ausgefahrenen Zustand muss vermieden werden, dass Schiilerinnen und Schiiler unter die Tribiine gelangen kénnen.
Die erforderlichen Sicherheitsabstande der Spielfelder miissen eingehalten werden.

Triblinen ohne Bande miissen einen Abstand von mindestens 1,0 m zum Spielfeldrand haben.

Tribiinen kdnnen von Hand oder mittels Elektroantrieb ein- und ausgefahren werden.
Hierbei hat sich die elektrische Variante bewdhrt. Diese ist mit Totmannschaltung und
zur Sicherung gegen unbefugte Benutzung mit einem Schliisselschalter auszufiihren,
welcher ein Abziehen des Schliissels nur in der Aus-Stellung zuldsst. Beim Ein- und
Ausfahren muss die gesamte Tribiine immer von der Bedieneinrichtung aus einsehbar
sein. Die Bedienung sollte nur durch entsprechend unterwiesene Personen durchge-
fuhrt werden.

Bei Absturzgefahr sind die freien Seiten von Tribiinen durch mindestens 1,0 m
hohe Umwehrungen - gemessen ab Verkehrsfliche - zu sichern. Da nicht
auszuschlieBen ist, dass Personen auf die Sitze steigen wird empohlen, die
Vorderkante der Sitzflache als Bezugspunkt fiir die Mindesthéhe der Umwehrung zu
wahlen. Bei fest installierten Triblinen muss die Umwehrungshdhe 1,10 m betragen.

Ecken und Kanten diirfen nicht scharfkantig sein, empfohlen wird ein Rundungsradius von mindestens 10 mm.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 8

e Sporthallen — Hallen und Rdume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Zuschaueranlagen - Teil 3: Abschrankungen - Anforderungen, DIN-EN 13200-3
e Zuschaueranlagen - Teil 5: Ausfahrbare (ausziehbare) Tribiinen, DIN-EN 13200-5
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Bauliche Anforderungen

Veranstaltungsstatte und Biihne

Viele Stadte und Kommunen planen ihre Sporthalle als Mehrzweckhalle. Hierdurch
konnen neben dem Sportbetrieb auch kulturelle Veranstaltungen stattfinden. Zu
beriicksichtigen sind die landesrechtlichen Vorgaben zu Versammlungsstatten.
Insbesondere bei Veranstaltungen tiber 200 Personen gelten zusétzliche Anforderung-
en des Versammlungsstdttenrechts des jeweiligen Bundeslandes. Hinweise zu den
Voraussetzungen und zur sicheren Durchfiihrung von Veranstaltungen finden sich in
den Ausfiihrungen zur Aula.

Beim Einbau und bei der Nutzung von Biihnen und Szenenfldachen in der Sporthalle
sind die Anforderungen an Sporthallen einzuhalten, z. B.:

e Wiande und Prallschutz
e Tiiren

e Sicherheitsabstande

e Beleuchtung

Um die Biihnenvorderseite als Hallenwand zu nutzen, eignen sich z. B. Steckwdande oder Klappbiihnenanlagen mit
integriertem Prallschutz. Die Biihnenvorderseite muss bei sportlicher Nutzung der Halle bis auf 2,0 m ebenflachig und
geschlossen sein.

Fiir veranstaltungsspezifische Ausstattungen wie mobile Biihnen, Tische, Stiihle, usw. sind ausreichend bemessene
Lagermdglichkeiten erforderlich. Es wird empfohlen, diese Gegenstande auf Hohe der Ebene zu lagern, auf der sie
eingesetzt werden. Die Nutzung der Sportflachen darf nicht eingeschrankt sein.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81

e Veranstaltungs- und Produktionsstatten fiir szenische Darstellung,
DGUV Regel 115-002

e Sicherheit bei Veranstaltungen und Produktion - Leitfaden,
DGUV Information 215-310

e Grundsatze fiir die Priifung maschinentechnischer Einrichtungen in Bithnen und
Studios, DGUV Grundsatz 315-390

e Musterverordnung tiber den Bau und Betrieb von Versammlungsstatten (Muster-
Versammlungsstattenverordnung — MVStattVO)

o Weitere Quellen finden sich in der Aula
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Architekten und Bauherren miissen bei der Planung und Gestaltung der Raume einer
Sporthalle die Nutzungs- und Sicherheitsbediirfnisse aller Nutzer beriicksichtigen.
Zusatzlich zum Hallenraum werden oft weitere Raume fiir Sport- und Fitnessangebote
genutzt. Die Anforderungen an diese Sportrdume finden sich in der Norm zur
Sporthalle.

AuRerdem sind in Sporthallen immer auch Nebenrdume wie Umkleide-, Wasch- und
Duschrdume, Toiletten, Reinigungsgeréte und Waschmittelraum, Lehrer-, Ubungsleiter-
und Schiedsrichterrdaume vorhanden. Schulungs- und Besprechungsrdaume konnen die
Vielfalt an Raumlichkeiten erweitern.

Bei der Planung all dieser Rdume sind baurechtliche Vorgaben, der Stand der Technik
und die Anforderungen der Arbeitsstdttenverordnung einzuhalten. Gegebenenfalls ist
auch noch die im jeweiligen Bundesland geltende Versammlungsstdttenverordnung zu beriicksichtigen.

Hinweise und Informationen zu den unterschiedlichen Raumen einer Sporthalle finden sich unter:

e Raum fiir Erste Hilfe

e Lehrerraum und Regie
e Sanitdrraum

e Umkleideraum

o Weitere Sportrdume
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In jeder Sporthalle bzw. in ihrer unmittelbaren Ndhe muss es einen Raum geben, in
dem Verletzte betreut werden konnen. Das kann ein Erste-Hilfe-Raum oder eine
vergleichbare Raumlichkeit sein. Wichtig ist, dass dieser Raum fiir den Rettungsdienst
gut erreichbar ist und eine Betreuung des Verletzten sichergestellt werden kann.

Folgende bauliche Anforderungen sind zu beriicksichtigen:
e Die Breite und die Anordnung der Tiiren miissen den ungehinderten Zugang mit

einer Krankentrage ermdoglichen.

e Ein amtsberechtigter Fernmeldeanschluss muss jederzeit zur Verfligung stehen.
Sinnvollerweise sollte dieser im Raum fiir Erste Hilfe installiert werden.

o Bei der Aufteilung des Raumes ist bereits ein ausreichender Standplatz am
Kopfende der Liege fiir Wiederbelebungsmafinahmen zu beriicksichtigen.

e Ein Sichtschutz wird empfohlen.

o In unmittelbarer Nahe muss ein Waschbecken mit flieBend Kalt- und Warmwasser zur Verfiigung stehen.
e Der Raum fiir Erste Hilfe ist mit dem Rettungszeichen ,,Erste Hilfe“ zu kennzeichnen.

Alle Informationen zur Organisation der Ersten Hilfe in der Schule finden Sie hier.

Zur Ausstattung des Raumes fiir Erste Hilfe gehdren:

e Eine Liege oder eine Krankentrage
e Mindestens ein kleiner Verbandkasten
e Ein Plakat mit lebensrettenden Sofortmafnahmen

o Alle wichtigen Telefonnummern auf einen Blick (Rettungsdienst, Arzte,
Taxiunternehmen ...) in unmittelbarer Ndhe des Telefons

e Ein Kiihlschrank fiir die Aufbewahrung von Kéltepads oder Eis fiir die
Erstbehandlung von Verletzungen wird empfohlen.

Quellen

e Grundsatze der Pravention, DGUV Vorschrift 1, § 25 Abs. 2
e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 28
e Erste Hilfe in Schulen, DGUV Information 202-059, Ziff. 2

e Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung, Technische Regel fiir
Arbeitsstdtten, ASR A1.3

e Erste-Hilfe-Raume, Mittel und Einrichtungen zur Ersten Hilfe, Technische Regel fiir
Arbeitsstdtten, ASR A4.3

e Erste-Hilfe-Material — Verbandkasten C, DIN 13157
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Raume

Lehrerraum und Regie

Bereits bei einer Einzelhalle miissen mindestens zwei Rdume vorhanden sein, die als
Lehrer-, Ubungsleiter- und Schiedsrichterraum genutzt werden kénnen. Anordnung,
Raumbedarf und Raumgrofle ergeben sich aus den Nutzungsanforderungen und
Funktionsbeschreibungen der Halle.

Fiir die schulische Nutzung ist es aus Aufsichtsgriinden notwendig, dass mindestens
ein Raum der Hallenebene und einer den Umkleiderdumen direkt zugeordnet ist.
Idealerweise werden diese Rdume im Bereich der Hallenmitte angeordnet, sodass eine
Zuganglichkeit sowohl von der Hallen- als auch von der Umkleideseite gegeben ist.

Ist ein Lehrerraum gleichzeitig Regieraum, ist eine Sichtverbindung zur Halle
erforderlich. Allerdings muss dann die Moglichkeit bestehen, diesen Raum bei Bedarf
gegen Einblicke von auBen zu schiitzen, z. B. durch Jalousien oder Vorhdnge.

Es bietet sich an, einen dieser Raume auch als Sanitatsraum fiir die Erste Hilfe zu nutzen.

In einem Lehrer-/Ubungsleiter-/Schiedsrichterraum sind mindestens ein Schreibplatz,
ein Schrank fiir Lehrmittel und Medien sowie ein separater Schrank fiir Kleidung
vorzusehen. Bei Raumgréfien ab 10 m2 oder entsprechend der Nutzungsanforderung ist
dieser mit einer Dusche und einem Handwaschbecken, idealerweise auch mit einem
WG, auszustatten. Die lichte Raumhdhe sollte mindestens 2,5 m betragen.

Beim Blick aus dem Regieraum muss die gesamte Halle eingesehen werden kdnnen.
Die Fensterunterkante sollte 1,0 m tiber OK Fertigboden liegen. Der Einbau des Fensters
muss ballwurfsicher ausgefiihrt sein. Die Bedieneinrichtungen im Regieraum miissen
gegen unbefugte Nutzung, z. B. durch eine verschliefbare Steuertafel, gesichert sein.

Es ist zu kldren, welche Personen Zugang zu Beleuchtung, Trennvorhang, Heizung,
Luftung usw. haben.

Quellen

e Erste Hilfe in Schulen, DGUV Information 202-059
e Sanitarraume, Technische Regel fiir Arbeitsstadtten, ASR A4.1

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsaétze fiir die Planung, DIN 18032-1
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Raume

Sanitarraum

Sanitarraume (Dusche/WC) miissen unmittelbar von den Umkleiden aus zu erreichen
sein. Diese sind fiir Schiilerinnen und Schiiler sowie fiir Lehrkréfte getrennt vorzu-
sehen.

Wasch- und Duschrdume missen mit FuBbodenbeldgen ausgestattet sein, die bei
Ndsse ausreichend rutschhemmende Eigenschaften aufweisen.

Die Temperatur in Wasch- und Duschrdumen darf wahrend der Nutzung 24 °C nicht
unterschreiten. In Toiletten darf die Raumtemperatur 21 °C nicht unterschreiten.

In Duschrdumen sollte ein 8 bis 10facher Luftwechsel je Stunde erreicht werden.

Die Mindestbeleuchtungsstarke in Sanitarraumen betragt 200 Lux.

Spiegel miissen aus Sicherheitsglas oder anderen bruchsicheren Materialien
bestehen. Sie sind so zu befestigen, dass sie nicht werkzeuglos aus der Halterung
gelost werden kénnen. Moglich ist es auch, sie vollflachig aufzukleben bzw. in den
Fliesenspiegel zu integrieren.

Die Wassertemperatur ist an den Entnahmestellen in Wasch- und Duschrdumen auf 38
°C zu begrenzen.

Fiir jeden Duschplatz muss eine Mindestgrundflache von 1,0 m2 vorgesehen werden.
Der Bewegungsraum vor Waschbecken sollte mindestens 0,6 m tief und 0,8 m breit
sein. Bei einer barrierefreien Gestaltung sind die Bewegungsflachen von 1,5 m zu 1,5 m
bei Wasch- und Duschpldtzen zu beriicksichtigen.

Kanten von gefliesten Wandfldachen sind mit gerundeten Eckschienen auszustatten.

Ablagefacher bzw. Handtuchhalter mit abgeschirmten Haken sind spritzwassergeschiitzt anzuordnen.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 20

e Bodenbeldge fiir nassbelastete Barfufibereiche, DGUV Information 207-006
e Beleuchtung, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4

e Raumtemperatur, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.5

e Sanitarraume, Technische Regel fiir Arbeitsstdtten, ASR A4.1

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Errichten von Niederspannungsanlagen — Teil 7-701: Anforderungen fiir
Betriebsstatten, Raume und Anlagen besonderer Art — Raume mit Badewanne oder
Dusche, DIN-VDE 0100-701

e Sanitdaranlagen, Portal Barrierefreiheit
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Die Anzahl der notwendigen Umkleide- und Sanitdarrdume ergibt sich aus der
Funktionsbeschreibung bzw. den Nutzungsanforderungen der Halle.

Fiir Schiilerinnen und Schiiler sowie fiir Lehrkrafte sind getrennte Umkleideraume mit
jeweils eigener Toilette vorzusehen, die eine Mindestraumhohe von 2,5 m aufweisen.
Die Fulbodenbeldge miissen hier auch bei Ndsse rutschhemmende Eigenschaften
besitzen.

Diese Rutschhemmung wird sowohl bei BarfuBgehen als auch mit Schuhen durch
Bodenbeldge der Bewertungsgruppe A fiir nassbelastete Barfu3bereiche und Bewer-
tungsgruppe R10 fiir nassbelastete Arbeitsbereiche erreicht.

Umkleideraume miissen ausreichend beliiftet und belichtet sein. Eine Fensterliiftung ]
ist zu bevorzugen, wobei ein Sichtschutz gegen Einblicke von auBen vorhanden sein muss. Fiir eine gute Fensterliiftung
muss die Liiftungsoffnung mindestens 0,02 m2 je Quadratmeter Raumflache betragen. Liiftungs-

technische Anlagen sind so auszulegen, dass ein Abluftvolumenstrom von 11 m3/(h m2) erreicht wird. Die
Raumtemperatur darf wahrend der Nutzung 22 °C nicht unterschreiten.

Die Mindestbeleuchtungsstdrke in Umkleiden betrdgt 200 Lux. Im Bereich der Spiegel miissen mindestens 500 Lux
erreicht werden.

Die Umkleidebdnke, insbesondere einteilige Bank-Ablage-Kombinationen, miissen
ausreichend standsicher sein oder an der Wand bzw. am Boden befestigt werden.
Entsprechend der Anzahl der Umkleidepldtze miissen ausreichende Hange- und
Ablagemoglichkeiten vorhanden sein, mindestens jedoch zwei abgeschirmte Haken
pro Platz.

Je Umkleideraum miissen mindestens 12 m Bankldange vorhanden sein. Die
Sitzbankflache eines Umkleideplatzes sollte mindestens 0,4 m breit und 0,3 m tief
sein. Empfohlen wird eine Banktiefe von 0,5 m, da hierdurch die Nutzung durch
Menschen mit besonderen Bediirfnissen erméglicht werden kann.

Eine ausreichende Verkehrsflache in Umkleiden ist vorhanden, wenn der Abstand
zwischen den Bdnken mindestens 1,5 m betrdgt. Wenn der Raum zwischen
gegeniiberliegenden Banken gleichzeitig als einziger Durchgang dient, ist ein Abstand von 1,8 m notwendig.

Je Umkleideraum sind fest installierte, bruchsichere Spiegel in Sitz- und Stehhohe sowie Steckdosen vorzusehen.

Flir Menschen mit besonderen Bediirfnissen sind je nach Ausstattung Flachen von mindestens 1,5 m x 2 m vorzusehen.
Barrierefreie Einzelumkleiden missen mit WC, Dusche mit Klappsitz und Waschtisch ausgestattet sein. Die
Mindestflache dafiir betragt ohne Liege 2,2 m x 2,85 m bzw. mit Liege 2,9 m x 3,6 m.
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Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 20

o FuBbdden in Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr,
DGUV Regel 108-003

e Bodenbeldge fiir nassbelastete BarfuBbereiche, DGUV Information 207-006

e Sanitarraume, Technische Regel fiir Arbeitsstadtten, ASR A4.1

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

o Fehlerstrom-/Differenzstrom-Schutzschalter ohne eingebauten Uberstromschutz
(RCCBs) fiir Hausinstallationen und fiir dhnliche Anwendungen, DIN-EN 61008-1

o Fehlerstrom-/Differenzstrom-Schutzschalter mit eingebautem Uberstromschutz (RCBOs) fiir Hausinstallationen und
fur dahnliche Anwendungen, DIN-EN 61009-1

e Errichten von Niederspannungsanlagen — Teil 7-701: Anforderungen fiir Betriebsstdtten, Raume und Anlagen
besonderer Art — Rdume mit Badewanne oder Dusche, DIN-VDE 0100-701
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Raume

Weitere Sportrdume

Zusatzlich zu den Flachen der Einzel- bzw. Mehrfachhalle konnen noch weitere Raume

e . . . P . . Raumt, Lichte MindestmaBe
flir Bewegung, Spiel und Sport in der Sportstatte konzipiert und eingerichtet werden: "’ BritexLing  Hohe
Abhangig vom Einzelfall
e Geratturnraume e S Tl b
» Konditions-, Krafttrainings- und Fitnessraume fatien /AR RS
Kampispot o R
e Raume fiir Kampfsport und Fechten ] LA
Fechtsportraum 2
e Sportmehrzweckrdume L
Seitenlange: min. 12 m bzw. min. 14 m
e Rdume fiir sporterganzende Nutzung Nutbare Fihe:minestens 180 m2
.. .. . o . Abhangig vom Einzelfall
Raumabmessungen und Flachenangaben fir spezielle sportartspezifische Funktions-  [emfsstegmttiang tabefide:nn

rdume werden durch Normen vorgegeben. Zusatzlich geben die Sportfachverbande e R e
weitere Anforderungen fiir den Wettkampfbetrieb vor.

Bei der Aufstellung und Nutzung von Gerdten sind die Herstellerangaben zu beachten. Ausreichende
Sicherheitsabstdande und Aufenthaltsflachen sowie Verkehrswege sind zu beriicksichtigen.

Raume fiir sportergdnzende Nutzung kdnnen sowohl als Schulungs- und Beratungsrdume als auch fiir andere
Nutzungen im Breiten- oder Freizeitsport genutzt werden.

Folgende abweichende Anforderungen an Ausbau, Ausstattung und Hallenbdden fiir die weiteren Sportraume sind der
Tabelle zu entnehmen.

Quellen

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1: Grundsatze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Sporthallen — Hallen fiir Turnen, Spiele und Mehrzwecknutzung — Teil 2: Sportb6den; Anforderungen, Priifungen,
DIN 18032-2 (Vornorm)
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Sporteinrichtungen & -gerdte

Sporteinrichtungen & -gerdte

Die erforderliche Ausstattung mit Turn- und Sportgerdaten muss bei der Planung einer
Sporthalle beriicksichtigt werden. Turn- und Sportgerdte miissen einerseits gelagert
werden, anderseits setzt eine sichere Nutzung auch gewisse bauliche MaRnahmen, wie
beispielsweise geeignete Befestigungsmaoglichkeiten und Boden, voraus. So ist z. B.
beim Inline-Skaten ein flachenelastischer Boden vorteilhaft.

Die Gerateausstattung von Schulsportstatten ist abhdngig von den Aufgaben, Zielen
und Inhalten des Schulsports und ldsst sich gliedern in:
e Turn- und Gymnastikgerdte
o Ballsporteinrichtungen
o flir Basketball
o flir FuBball, Handball, Hockey
o flir Volleyball
o Bille

Alle Ausstattungselemente miissen vor der ersten Inbetriebnahme, in regelméRigen Zeitriumen sowie nach Anderungen
auf ihren sicheren Zustand tiberpriift werden. Der Sachkostentrager muss hierfiir befahigte Personen bzw. ausreichend
qualifizierte Unternehmen beauftragen. Die Ergebnisse der Priifungen sind zu dokumentieren. Sinnvollerweise sind die
Priifergebnisse der Schulleitung mitzuteilen.

Beschddigte Gerdte sind deutlich als defekt zu kennzeichnen und der Nutzung zu entziehen.

Zusatzlich miissen Sport unterrichtende Lehrkradfte die Sportgerdte vor der Nutzung auf dufierlich erkennbare Mangel
und Funktionstiichtigkeit tiberpriifen.
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Turn- und Gymnastikgerdte

Turn- und Gymnastikgerate

Turn- und Gymnastikgerdate gehoren zur Grundausstattung jeder Sporthalle. Die
allgemeinen sicherheitstechnischen Anforderungen an Sportgerate - bei Einbaugeraten
auch an ihre Befestigung - sind in Normen nach dem Produktsicherheitsgesetz
festgelegt.

Die Hersteller bzw. die Vertreiber diirfen Sportgerdte nur in Verkehr bringen, wenn
deren Beschaffenheit den allgemeinen Regeln der Technik und den Regeln der
Sicherheitstechnik entspricht. Darliber hinaus findet sich an Sportgerdten das
Zertifizierungszeichen ,,GS = Gepriifte Sicherheit“, wenn sie erfolgreich von einer
anerkannten Priifstelle einer Qualitdts- und Produktsicherheitspriifung unterzogen
worden sind. Folgende Turn- und Gymnastikgerdte finden sich ublicherweise in
Sporthallen:

e Barren

e Bock und Pferd

e Reck

e Ringe

e Schwebebalken

o Kasten

e Turnbank

o Klettereinrichtungen
e Multifunktionsanlage
e Sprungbrett

e Trampolin

o Matten

Informationen zum Aufbau und zum Umgang mit den Turngerdten finden sich unter Turnen und Bewegen an Gerdten.
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Turn- und Gymnastikgerdte

Barren

Barren, Spannstufen- und Stufenbarren sind traditionelle Turnsportgerdte, die immer
noch gerne im Schulsport eingesetzt werden. Auch bei der alternativen Nutzung von
Sportgeraten ist der Barren ein wesentliches Element.

Barren miissen sicher transportiert, aufgestellt und gelagert werden konnen.

Die Holme miissen unbeschddigt und splitterfrei sein. Die Spannschldsser von
Spannstufenbarren sind regelmafig auf ihre Funktionsfahigkeit zu tberpriifen. Alle
beweglichen Teile miissen frei von Korrosion, Stahldrahtseile frei von Knick- und
Schadstellen sein. Auf einwandfreie Seilendverbindungen ist zu achten. Der
Gleitschutz an den Standflachen darf nicht beschadigt sein.

Vor Gebrauch der Barren ist Folgendes zu priifen:

e Die Holme miissen unbeschéadigt sein und eine feste Verbindung zu den Gelenkverschraubungen aufweisen.
o Bei festgestellter Arretierung diirfen sich die Holme nicht mehr bewegen lassen.
e Die Betdtigungshebel diirfen nicht in den Bewegungsraum des Nutzers hineinragen.

e Die Transportfunktion muss auBer Kraft gesetzt sein, um die Standsicherheit des Barrens zu gewahrleisten. Dies gilt
auch bei der Lagerung.

Beim Einsatz von Barren muss ein geeigneter Fallschutz vorhanden sein. Der Fu des Barrens muss vollstdandig
abgedeckt sein. Sprungbretter oder andere Aufstiegshilfen sind beim Turnen aus dem Fallbereich zu entfernen.

Grundsatzlich sind bei turnerischer Nutzung die Hohe und der Abstand der Holme den Kraft- und Grof3enverhaltnissen
der Schiilerinnen und Schiiler anzupassen. Extremstellungen sollten vermieden werden.

Quellen

e Sportstdtten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

e Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052

e Turn- und Gymnastikgerdte — Barren mit Einlegematte — Anforderungen und
Priifverfahren einschlielich DIN EN 914, DIN 7901

o Turngerdte — Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren,
DIN-EN 913

e Turngerdte — Stufenbarren — Anforderungen und Priifverfahren einschlielich
Sicherheit, DIN-EN 915
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Bock und Pferd

Bock und Pferd sind klassische Turngerdte, wobei Pferde im Schulsport eher selten
eingesetzt werden. Der Turnbock gehdért zur Grundausstattung einer Halle, wéahrend
Turnpferde eher nur fiir den Wettkampfbetrieb Turnen genutzt werden. Sie gelten daher
als Ergdnzungsausstattung.

Um einen ungefdahrdeten Ablauf des Sportunterrichts gewdhrleisten zu kdnnen, ist
darauf zu achten, dass die Polsterung der Gerdte unbeschadigt ist und sich bei
Benutzung nicht verschieben kann.

Erfahrungsgemaf’ unterliegt der Bezug dieser Sportgerdte einem gewissen Verschleif3.
Nach Ausbesserungsarbeiten ist darauf zu achten, dass die Befestigungsmaterialien, z.
B. Schrauben und Nagel an der Unterseite, nicht spitz oder scharfkantig hervorstehen.

Beim Pauschenbock und -pferd miissen die Griffe ausreichend befestigt sein.

Die Hohenverstellbarkeit der Beine sowie die Funktionalitdt der Transportrollen miissen gegeben sein. Die GeratefiiRe
missen iber einen unbeschadigten Gleitschutz verfiigen. Bei Nichtgebrauch der Geréte sind die Transportrollen in die
Ruhestellung zu tberfiihren.

Um einen angstfreien und zielgruppenspezifischen Schulsport durchfiithren zu konnen,
ist die Gerdatehohe entsprechend dem Leistungsstand der Schiilerinnen und Schiiler
einzustellen. Daher miissen Turnbdcke und -pferde Uber leichtgdngig verstellbare
Beine mit sicherem Klemmverschluss verfiigen.

Alle Verstellvorrichtungen miissen unbeabsichtigtes Verstellen bei Gebrauch der
Einrichtung oder des Gerdtes ausschliefRen. Es diirfen keine Betadtigungshebel in den
Freiraum des Benutzers hineinragen. Dies muss durch Sichtpriifung und Betdtigen der
Verstellvorrichtungen kontrolliert werden.

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

o BISP Orientierungshilfe "Gerdteausstattung fiir Hallen fiir Turnen und Spiele",
P1/08

o Turngerate — Pferde und Bocke — Funktionelle und sicherheitstechnische
Anforderungen, Priifverfahren, DIN-EN 12196

e Turngerdte — Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren,
DIN-EN 913
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Reck

Reckeinrichtungen gehdren zur Grundausstattung einer Sporthalle. Neben dem
klassischen Reckturnen lassen sich diese vielfdltig in Gerdtelandschaften, z. B. beim
Abenteuersport, integrieren. In den Sporthallen werden hauptsachlich folgende
Reckeinrichtungen verwendet:

e Versenkreck

o Hiilsen-Steckreck

e Spannreck

Reckeinrichtungen miissen standsicher aufgestellt sein. Die Befestigung der Sdule in

der Bodenhiilse und die Vorrichtung zur Hohenverstellung der Reckstange diirfen sich
wahrend der Nutzung nicht [6sen. Reckstangen miissen frei von Roststellen sein.

Fiir eine sichere Aufbewahrung der Reckstangen und -pfosten im Gerdteraum eignen sich Halterungen an der Wand.
Alternativ kann dafiir auch ein geeigneter Transportwagen verwendet werden.

Versenkreck

Das Versenkreck ist ein einfach auf- und abzubauendes Recksystem. Die Recksdulen
befinden sich direkt am vorgesehenen Nutzungsort und miissen weder im Gerdteraum
gelagert noch durch die Halle transportiert werden.

Die Recksdulen der Versenkreckanlage brauchen im Gegensatz zum Hiilsen-Steckreck
nur so weit aus dem Boden herausgezogen werden wie erforderlich. Bei Befestigung
der Reckstangen am oberen Ende stehen dann keine Sdulenteile liber. Dies ist ein
Vorteil bei Balancierstationen in Geratelandschaften mit unterschiedlichen Héhen.

Der Standort von Versenkreckeinrichtungen muss bereits bei der Bauplanung von
Sporthallen beriicksichtigt werden.

Bei Versenkrecks miissen:

o die Feststellvorrichtungen zur Hohenverstellung einwandfrei funktionieren,

e die Recksdulen mit dem Gegengewicht in der Bodenhiilse so ausbalanciert sein, dass sie mit geringem Kraftaufwand
gehoben werden kdnnen,

o die Befestigungen der Versenkrecksdaulen bzw. die Vorrichtungen zur Hohenverstellung wahrend der Benutzung des
Recks so fixiert sein, dass sie sich nicht ungewollt [dsen kdnnen.

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de 53



Sichere Schule | Sporthalle | Sporteinrichtungen & -gerdte
Turn- und Gymnastikgerdte

Reck

Hiilsen-Steckreck

Aus Kostengriinden wird sich oft fiir diese Reckeinrichtung entschieden, da der
bauliche Aufwand geringer ist. Es miissen lediglich spezielle Bodenhiilsen zur
Aufnahme von Recksdulen eingebaut werden. Nachteilig bei diesem System sind der
erforderliche Materialtransport, die Lagerung und das hohere Gefahrdungspotenzial
beim Auf- und Abbau der Recksadulen.

Bei Hiilsen-Steckrecks miissen die Recksdulen:

o festin den Bodenhiilsen sitzen,
e sicher gelagert werden und
e so transportiert werden, dass keine Personen gefahrdet werden.

Spannreck

Eine Spannreckanlage ist in Schulsporthallen eher selten zu finden und wird
vorwiegend im Leistungs- bzw. Wettkampfturnen eingesetzt.

Spannreckanlagen miissen:

e einen rutschfreien und gummiummantelten Standteller haben,
e ordnungsgemaf mit Sicherheits-Stahlseilen verspannt und verankert werden,
e einwandfreie Seilendverbindungen aufweisen.

Quellen

e Sportstdtten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

o Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 6: Bauliche
MaBnahmen fiir Einbau und Verankerung von Sportgerdten, DIN 18032-6

e Turn- und Gymnastikgerdte — Reckeinrichtungen — Versenkreck, DIN 7903

o Turngerdte — Reck — Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN-
EN 12197
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Ringe werden im Schulsport zum Hangen und Schwingen sowie im Rahmen
der alternativen Nutzung von Sportgerdten verwendet. Aufgrund der vielfaltigen
Bewegungsrichtungen bei einer alternativen Nutzung der Ringeeinrichtung, z. B.
Kreiseln und seitliches Schaukeln, muss ein besonderes Augenmerk auf die Art der
Aufhdngung gelegt werden. Die Aufhangung muss in alle Bewegungsrichtungen wirken.
Produktinformationen und Nutzungshinweise sind zu beachten.

Vor jeder Nutzung muss die Ringeeinrichtung einem Sicherheitscheck unterzogen
werden:

o Ist die Verstelleinrichtung funktionstiichtig?

o Ist die Verstellkette gegen selbststdandiges Losen gesichert?

o Ist die Verstellkette unbeschadigt?

e Sind die SpleiBe und/oder Schaukelseile im Ketten- und Ringbereich unbeschadigt?
e Sind die Seile in einem sichtbar guten Zustand?

e Werden Schaukelringe aus Schichtholz benutzt? Schaukelringe aus Eisen sollten ersetzt werden.
o Ist die Schaukelringpendelachse (Deckenaufhdngung der Seile) leichtgangig?

Die Ringe sind bei Nichtgebrauch hochzuziehen und die Seile sind zu arretieren. Die
Hohenverstelleinrichtung ist biindig zur Hallenwand einzubauen. Dies kann
z. B. durch Einbauten in Nischen erfolgen.

Beim Vor- und Riickschaukeln muss der Fallraum mit geeigneten Matten ausgelegt
werden. Hierist zu beachten, dass der seitliche Fallbereich auch beriicksichtigt werden
muss. Kreiseln und seitliches Schwingen kénnen einen grofieren Sicherheitsbereich
erforderlich machen.

Der erforderliche hindernisfreie Bereich betrdgt nach den Empfehlungen des
Sportfachverbandes in Lange, Breite und Hohe 18 x 4 x 5,5 m. Der Sicherheitsabstand
ist gemessen ab der Seilachse seitlich 1,5 m, vorwarts 10,5 m, riickwarts 7,5 m und
untereinander 1,5 m.

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

o Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052

e Turngerdte — Ringeeinrichtungen — Funktionelle und sicherheitstechnische
Anforderungen, Priifverfahren, DIN-EN 12655
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Schwebebalken

Der Schwebebalken gehdrt zur Grundausstattung einer Sporthalle und wird im
Wettkampfturnen eingesetzt. Schwebebalken konnen zur Verbesserung der
Gleichgewichtsfdhigkeit genutzt werden. Als Ubungselement kénnen Schwebebalken
zusatzlich bei Trendsportarten, wie z. B. Klettern, Parkour und Slackline, methodisch
eingesetzt werden.

Ubungsschwebebalken sind fiir erste Balanciererfahrungen besonders geeignet, da
Hohendngste durch die bodennahe Ausfiihrung vermieden werden.

Schwebebalken diirfen bei ihrer Nutzung maximal 1,5 m hoch eingestellt sein. Der
Balken muss iiber eine leichtgangige Hohenverstellung verfiigen, die so beschaffen ist,
dass sich die Hohe wahrend der Benutzung nicht andern kann.

Um Verletzungen wahrend des Turnens zu vermeiden, ist zudem darauf achten, dass die Polsterung des
Schwebebalkens unbeschadigt ist und sich bei Benutzung nicht verschieben kann.

Die Bodenauflage muss iiber einen unbeschddigten Gleitschutz verfiigen. Die Standsicherheit muss jederzeit
sichergestellt sein.

Bei Nutzung von Schwebebalken ist ein angemessener Fallschutz erforderlich. Die
StandfiiBe des Untergestells sind mit Matten abzusichern. Diese sollten biindig
ausgelegt werden.

Bei Nichtgebrauch des Schwebebalkens sind die Transportrollen in die Ruhestellung zu
tberfiihren. Sie sollten regelmaBig von Verschmutzungen, z. B. Haare, Faden und
Staubflusen, befreit werden, um die Leichtgdngigkeit der Transportrollen zu
gewdhrleisten.

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

o Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052

e Turn- und Gymnastikgerdte — Schwebebalken — Anforderungen und Priifverfahren
einschlieBlich DIN EN 12432, DIN 7906

e Turngerdte — Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren,
DIN-EN 913
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Kasten

Sprung- und Kleinkdsten bieten im Schulsport vielseitige Einsatzmdéglichkeiten. Neben
der klassischen Nutzung fiir den Kastensprung werden sie auch alternativ genutzt. So
konnen die Kadsten beispielsweise zu Kletterarrangements zusammengebaut und als
Element bei SicherungsmaBnahmen beim Tischtrampolin verwendet werden.

Beim Einsatz von Sprungkdsten bzw. Langkdsten ist auf eine ausreichende
Kippstabilitdat zu achten, dies ist bei einer maximalen Aufbauhdhe von 1,1 m in der
Regel erfiillt. Die einzelnen Kastenteile miissen formschliissig aufeinander passen und
in sich stabil sein. Kastenteile verschiedener Gerdte sollten nicht innerhalb eines
Kastens miteinander verwendet werden.

Werden die Langkdsten sportlich benutzt bzw. im Gerdteraum gelagert, sind die
Transportrollen in die Ruhestellung zu {iberfiihren.

Bei Schadstellen am Bezug, im Holz oder bei hervorstehenden Teilen an den Oberflachen diirfen die Kdsten nicht mehr
benutzt werden. Vor der Nutzung hat sich die Lehrkraft durch eine Sichtpriifung vom ordnungsgeméafien Zustand des
Sportgerdtes zu iberzeugen.

Beim Einsatz von Sprungkdsten ist auf geeignete und differenzierte Angebote (Kastenhdhe) fiir Schiilerinnen und
Schiiler zu achten. Ubungsabhingig sind ausreichende Sicherheitsflichen und Fallschutz mit geeigneten
Matten auszulegen.

Auch Kleinkdsten gehoren zur Grundausstattung jeder Schulsporthalle. Sie werden
nicht nur als Sportgerdt beim Bodenturnen, sondern auch als Sitzgelegenheit,
Aufstiegshilfe und Tor oder auch als Markierungen im Raum verwendet und lassen sich
leicht transportieren.

Kleinkdsten bieten den grofRen Vorteil, dass sie relativ risikofrei genutzt werden
konnen. Durch den Einsatz des kleinen Kastens bzw. des Kastenoberdeckels konnen
Angste und Hemmungen bei der Uberwindung von Hindernissen abgebaut und die
Entwicklung elementarer Sprungkompetenzen kann geférdert werden.

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

e Turn- und Gymnastikgerdte — Sprungkdsten — Konstruktion, Ausfiihrung,
sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren einschlielich DIN EN 916,
DIN 7908

e Turn- und Gymnastikgerdate — Turnbank; MafBe, Anforderungen, Priifung, DIN 7909

e Turngerdte — Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren,
DIN-EN 913
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Turnbank

Turnbanke werden in Schulen vielfdltig genutzt. Beim Gestalten von alternativen Spiel-
und Sportméglichkeiten werden Turnbdanke zum Balancieren, Wippen oder als Zu- und
Abgdnge eingesetzt. Die Banke unterliegen hierdurch einem hohen Verschleif.
Deshalb ist es erforderlich, dass vor jeder Benutzung die unterrichtende Person die
Banke auf mégliche, zumindest duBerliche, leicht erkennbare Mangel tiberpriift.

Insbesondere ist darauf zu achten, dass

o die Schraubenverbindungen, die Verbindungen von FiiRen und Mittelstiicken mit der
Turnbankplatte sowie die Einhdngeleiste nicht gelockert sind,

o der Gleitschutz unbeschadigt

e die Oberflache splitterfrei und

o die Standsicherheit gewdhrleistet ist.

Uberstehende Gewinde von Schraubverbindungen miissen abgedeckt und abgerundet (z. B. durch Aufschrauben einer
Hutmutter) oder entfernt werden.

Turnbdnke sind wie alle Turn- und Gymnastikgerdte mindestens einmal jahrlich durch eine fachkundige Person zu
priifen.

Quellen
e Sportstdtten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044
o Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052
e Turn- und Gymnastikgerdte — Turnbank; Maf3e, Anforderungen, Priifung, DIN 7909
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Klettereinrichtungen

Zur Grundausstattung jeder Sporthalle gehoren Sportgerate, die zum Klettern einladen.
Aus den Anfdangen der Turnsportbewegung {ibernommene und traditionell in
Sporthallen installierte Einrichtungen sind haufig Kletterstangen und Gitterleitern.
Neuere Sportarten, wie beispielsweise das Sportklettern, finden regelmafig Einzug in
den Schulsport.

Ubliche Einrichtungen, die das Kletterbediirfnis der Schiilerinnen und Schiiler
ansprechen, sind:

o Gitterleitern

o Klettertaue

o Kletterstangen

o Kletterwdnde

e Reckeinrichtungen

e Sprossenwdnde

e Multifunktionsanlagen
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Gitterleiter

Die Gitterleiter ist ein der Sprossenwand dhnliches traditionelles Turngerdat mit weit
auseinanderstehenden Sprossen. Beim Klettern kann man sich u. a. schlangelnd durch
die Sprossenfelder bewegen.

Gitterleitern konnen entweder direkt an der Wand oder mit einem Abstand von
mindestens 1,0 m von der Wand entfernt benutzt werden. Hervorziehbare Gitterleitern
miissen immerin der Fiihrungskonstruktion (Konsole) sicher eingerastet und am Boden
mit Arretierungsvorrichtung gesichert sein. Nicht genutzte Leitern miissen sich an der
Wand befinden.

Das Verschieben bzw. Rollen der Gitterleiter in der Konsole darf keinen gréferen
Kraftaufwand erfordern.

Um einen effektiven Prallschutz zu gewahrleisten, konnen Gitterleitern hochziehbar eingebaut werden. Das untere Ende
der Leiter darf sich in hochgeschobenem bzw. hochgezogenem Zustand nicht unterhalb einer Hohe von 2,0 Metern
befinden.

Bei hochziehbaren Gitterleitern sollte sich die jdhrliche Sachkundigenpriifung
insbesondere auch auf den Maschinenantrieb, die Drahtseile und die Drahtseilverbin-
dungen richten, um dort eventuelle mechanische Schadigungen rechtzeitig erkennen
und beheben zu kdnnen.

Sicherheitscheck vor jeder Nutzung

e Die Sprossen miissen fest in den Holmen sitzen.
e Sprossen und Wangen sind unbeschadigt.
o Die Gitterleiter ldsst sich in Gebrauchs- und Ruhestellung fest arretieren.

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

o Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052

e Turn- und Gymnastikgerdte — Klettereinrichtungen — Teil 1: Gitterleitern;
Anforderungen und Priifverfahren; einschlielich DIN EN 12346, DIN 7911-1

e Turngerdte — Sprossenwadnde, Gitterleitern und Kletterrahmen —
Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN-EN 12346
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Klettertaue

Klettertaue werden zum Klettern, Hangeln, Schwingen und Schaukeln genutzt. Sie
bestehen tiblicherweise aus Hanf.

Werden die Taue nicht benutzt, diirfen sie sich nicht im Bewegungsbereich befinden
und diirfen nicht verknotet sein. Hallenwdande missen bis 2,0 m Hohe ebenflachig
sein. Um dies zu erreichen, bieten sich Wandkésten, -halterungen und hochziehbare
Systeme an.

Al sss

%
’
7
;
%
é
/
/

Vor der Nutzung werden die Taue aus ihrer Halterung in einer Laufschiene
herausgezogen und in der Endposition fixiert. Es muss ausgeschlossen werden, dass
die Klettertaue unbeabsichtigt aus der Laufschiene ausgehangt werden konnen.

Ublicherweise werden Anlagen mit zwischen drei und acht Tauen in einer Reihe
genutzt. Der Abstand der Taue untereinander muss im Betrieb mindestens 1,0 m, zur Wand mindestens 1,5 m und in
Schwingrichtung vertikal zur Laufschiene mindestens 4,5 m in beide Richtungen betragen. Die Taue miissen zum Boden
einen Abstand von ungefahr 40 cm aufweisen.

Um den Nutzern die maximale Kletterhohe aufzuzeigen, muss sich in einer Héhe von 5,5 m eine gut sichtbare rote
Markierung befinden.

Klettertauanlagen, insbesondere die Aufhangungen, Taue, Feststell- und Arretierungs-
einrichtungen, sind jahrlich durch einen Sachkundigen zu priifen.

Taue diirfen keine dauerhaften Knoten aufweisen! Auch wenn es manchmal
padagogisch sinnvoll ist, Taue zu knoten oder miteinander zu verbinden, ist darauf zu
achten, die Knoten nach Ubungs- oder Stundenende sofort wieder zu losen.
Dauerknoten fiihren zu schnellerem Verschleifl der Taue. Zudem besteht die Gefahr
ernsthafter Verletzungen, z. B. Kopfverletzungen beim Getroffenwerden durch schwing-
ende Taue, oder Genitalverletzungen beim Abrutschen auf den Knoten.

Der Zustand der Taue kann zusatzlich durch leichtes Aufdrehen Gberpriift werden. Eine
verstdrkte Mehlbildung im Inneren weist je nach Auspragung auf eine beginnende oder
fortgeschrittene Materialzersetzung hin.

Sicherheitscheck vor jeder Nutzung

o Die Taue diirfen nicht dauerhaft verknotet sein.

o Das Tau darf nicht aufgedreht sein und darf keine sichtbaren Beschddigungen aufweisen.
o Die Befestigungen an den Tauenden, z. B. Ledermanschetten, miissen unbeschadigt sein.
o Die herausgezogenen Taue sind in der Endposition in ihrer Aufhdngung fixiert.

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdate — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

o Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 6: Bauliche
Mafinahmen fiir Einbau und Verankerung von Sportgerdten, DIN 18032-6

e Turn- und Gymnastikgerate — Klettereinrichtungen — Teil 2: Klettertaue, Maf3e,
sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN 7911-2
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Kletterstange

Kletterstangen werden heute nur noch selten als fest installierte oder hochziehbare
Sportgerdte in Sporthallen eingebaut.

Fiir einen sicheren Betrieb der Kletteranlage sind festgelegte Gerdtemafie einzuhalten,
so muss der Freiraum zwischen Wand und Kletterstange mindestens 1,0 m und
zwischen den Kletterstangen mindestens 50 cm betragen.

Das Verschieben bzw. Rollen der Kletterstangen in der Halterung darf keinen grof3eren
Kraftaufwand erfordern. Hervorziehbare Kletterstangen miissen in der Fiihrungskons-
truktion (Konsole) sicher einrasten.

Die Kletterstangen-Anlage ist in der Gebrauchs- und Ruhestellung zu arretieren. Vor
Gebrauch der Stangen sind die Arretierungen auf ihre Funktion zu priifen, um ein
Herausspringen zu verhindern.

Das untere Ende von Kletterstangen darf sich in hochgeschobenem bzw. hochgezogenem Zustand nicht unterhalb von
2,0 m Hohe befinden.

Bei hochziehbaren Kletterstangen sind die Antriebe in die Priifung der elektrischen Anlagen und Betriebsmittel mit
einzubeziehen.

Bei Kletterstangen sollte sich die jahrliche Sachkundigenpriifung inshesondere auf die
Fiihrungskonstruktion und Arretierungsmechanismen konzentrieren.

Sicherheitscheck vor jeder Nutzung

e Die Kletterstangen sind unbeschadigt.
e Die Anlage ldsst sich leicht verschieben.
e Die Kletteranlage ldsst sich in Gebrauchs- und Ruhestellung fest arretieren.

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

o Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 6: Bauliche
MaBnahmen fiir Einbau und Verankerung von Sportgeraten, DIN 18032-6

e Turn- und Gymnastikgerdte — Klettereinrichtungen — Teil 3: Kletterstangen, Mafe,
sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN 7911-3
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Kletterwand

Im Schulsport und aufierunterrichtlichen Sport wird gerne an einer Toprope- oder
Vorstiegswand mit Seilsicherung vertikal oder an einer Boulderwand ohne
Seilsicherungin horizontaler Richtung geklettert. Kiinstliche Kletterwande kénnen beim
Sporthallenbau sowohl auf3en als auch innen geplant werden.

Im Schulsport miissen Lehrkrafte, die Klettern unterrichten, tiber besondere fachliche
Voraussetzungen verfiigen und sollten in die Planungen mit einbezogen werden.

Bei der Planung von kiinstlichen Kletteranlagen in Sporthallen sind folgende
Anforderungen zu erfiillen.

e Die Bestimmungen fiir den Sportbetrieb in Sporthallen, z. B. Prallschutz und
Ebenflachigkeit bis 2,0 m tiber dem Sportboden, miissen gewdhrleistet sein.

e Es muss geniigend Platz fiir die Kletter- und Aufprallflache vorhanden sein.
e Die Aufprallflache vor der Wand muss eben und hindernisfrei sein.

<+> VergroBerte Darstellung anzeigen

Boulderwand
Beim Bau einer Boulderwand sind zusatzlich folgende Hinweise zu beriicksichtigen:

e Das Maf3 der Aufprallflache richtet sich nach der maximal méglichen, freien
Fallhohe. Grundsatzlich ist eine Aufprallflache von mindestens 1,5 m vorzusehen. Ab
einer Fallhohe von mehrals 1,5 m berechnet sich die Aufprallfliche nach der Formel:
(2/3 der freien Fallhdhe) + 0,5 = Aufprallflache (m).

e Die Bodenbeschaffenheit der Aufprallflache ist abhdngig von der freien Fallhdhe. Die
Anforderungen an die Fallhdhe fiir Boulderwdnde im Freien finden sich unter Klettern
und Balancieren.

e Die Aufprallfléche bei Boulderwdnden in Sporthallen ist durch geeignete Matten zu
sichern. Die Matten miissen eine moglichst durchgehende,
geschlossene Oberflache haben und biindig aneinanderliegen.

e Bouldern ist eine ,,ruhige® Sportform, deshalb wird von Boulderwdnden in stark frequentierten Bereichen und
Rdaumen abgeraten.

o Befestigungspunkte fiir Griffe und Tritte einer Boulderwand diirfen in Eigenmontage angebracht werden, sofern dafiir
Sachkenntnis besteht. Dabei sind unbedingt die allgemeinen und speziellen Montageregeln zu beachten.
Fachmannische Beratung muss hinzugezogen werden. Griff- und Trittelemente diirfen selbststandig in die
Befestigungspunkte eingeschraubt und nachtraglich wieder vertauscht oder ersetzt werden.

o Griffe und Tritte miissen von einer Fachfirma bezogen werden — kein Eigenbau!

e Die Bohrungen fiir Griffe und Tritte sollten in einem Raster angelegt werden. Bewdhrt hat sich ein Rastermaf3 von
20 cm x20 cm.

e Im Bereich der Boulderwand diirfen keine Basketballeinrichtungen, Fenster, elektrischen Leitungen oder andere
haustechnische Installationen als Griff oder Tritt erreichbar sein.

e Im Sportunterricht sollte nicht {iber eine Tritth6he von 2,0 m geklettert werden. Das bedeutet, dass der héchste Griff
einer Boulderwand in einer Hohe von maximal 3,0 m angebracht ist.
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Klettereinrichtungen

Kletterwand

Toprope- oder Vorstiegswand

Fiir Toprope- und Vorstiegswdande gibt es eine spezielle Norm, in der alle
sicherheitstechnischen Anforderungen und Priifverfahren festgelegt sind.

Beim Bau von Toprope- und Vorstiegswdanden in Sporthallen sind u. a. folgende
Hinweise zu beachten:

o Kletterwdnde mit freien Fallhéhen tiber 2,0 m Meter werden als Toprope- oder
Vorstiegswande bezeichnet. An diesen darf bis maximal 2,0 m Tritthhe ohne
Seilsicherung geklettert bzw. gebouldert werden, wenn die Bestimmungen fiir die
Aufprallfliche eingehalten werden. Uber 2,0 m hinaus muss mit Seilsicherung
geklettert werden.

e Toprope- oder Vorstiegswande werden oft aus Holzplatten oder Kunststoffplatten aus glasfaserverstarktem Kunststoff
(GFK) zusammengesetzt und an die tragende Gebdudewand angebracht.

e Eine Kletterwand darf nurvon einer befdhigten Person bzw. ausreichend qualifizierten Fachunternehmen montiert
und gewartet werden.

e Die Toprope- oder Vorstiegswand muss gegen unbeaufsichtigtes Beklettern gesichert werden. Die Absicherung bis zu
einer Héhe von 2,5 m kann z. B. durch absperrbare Fliigeltore, hochfahrbare untere Wandelemente, vorgestellte und
sicher befestigte Weichbodenmatten in Bestandshallen, durch Einzaunung bei Aufenanlage oder durch das
Abschrauben der Griffe und Tritte erfolgen.
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Klettereinrichtungen

Kletterwand
Priifung

Kunstliche Kletterwande und erforderliche Ausriistungen miissen in regelmafBigen
Abstanden durch den Schultrager nach Herstellerangaben und den Vorgaben der
giiltigen Normen gepriift und gewartet werden.

Der Hersteller ist verpflichtet ein Handbuch mit folgenden Angaben auszuhandigen:

e Art und Anordnung der angebrachten Sicherungspunkte
e Hochstzahl der gleichzeitig nutzbaren Kletterrouten

o Kennzeichnung (Name Hersteller, Aufsteller, Ausgabedatum der Norm, Bildifolstinikiirze
Montagedatum, Datum der ndchsten Hauptinspektion)

e Anforderungen an Wartung und Inspektion

Die Priifung der kiinstlichen Kletterwand umfasst Sicht-, Funktions-, und jahrliche Kontrollen. Die Sichtkontrollen
erfolgen durch das padagogische Personal. Die Funktions- und jahrlichen Priifungen sind durch den Schultrager zur
organisieren. Die Ergebnisse der Priifungen sind immer zu dokumentieren und aufzubewahren.

Gepriift werden muss z. B.:

e Gebdudeanbindung der Kletterwandelemente

o Kletterwandoberflache

o Klettergriffe, Umlenkungen und Sicherungspunkte

o Kletterausriistung, z. B Gurte, Karabiner, Sicherungsgerate
e Bandschlingen und Seile

Quellen

e Klettern in Kindertageseinrichtungen und Schulen, DGUV Information 202-018

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

o Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 1:
Grundsaétze fiir die Planung, DIN 18032-1

e Spielplatzgerdte und Spielplatzboden — Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische
Anforderungen und Priifverfahren, DIN-EN 1176-1

o StoRddmpfende Spielplatzboden — Bestimmung der kritischen Fallhdhe, DIN-
EN 1177

o Kiinstliche Kletteranlagen - Teil 1-3, DIN-EN 12572- 1-3
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Klettereinrichtungen

Sprossenwand

Sprossenwdnde sind leiterférmige Sportgerdte zum Klettern, die fest, schwenkbar oder
hochziehbar an der Sporthallenwand befestigt sind. Die schwenkbare Variante bietet
den Vorteil, dass der Sportunterricht vielfaltiger gestaltet werden kann. So kénnen
interessante  Kletterarrangements und alternative Nutzungsmoglichkeiten fiir
Schiilerinnen und Schiiler entstehen.

Beim Einbau von Sprossenwanden darf die Befestigung der Sprossenwand keine Kopf-
und Halsfangstellen aufweisen. Der Fallraum muss mindestens 2,0 m betragen. Die
Sprossenwand muss an den dafiir vorgesehenen Punkten fest mit der Wand verbunden
sein. Dies gilt auch fiir den ausgeschwenkten Zustand.

Sprossenwdnde miissen bei Benutzung durch Bodenriegel und eine Vorrichtung zur
Arretierung gesichert sein. Bei nicht hochgezogenen Sprossenwadnden ist dies auch in
Ruhestellung zu gewdhrleisten.

Um einen effektiven Prallschutz zu gewdahrleisten, werden Sprossenwande zunehmend hochziehbar eingebaut. Das
untere Ende von Sprossenwdnden darf sich in hochgeschobenem bzw. hochgezogenem Zustand nicht unterhalb einer
Hohe von 2,0 m befinden. Erfolgt das Hochziehen mittels einer Handkurbel, so muss diese bei Nichtbenutzung
abgezogen werden. Wenn der Hebe- und Senkvorgang elektrisch erfolgt, sind die Antriebe in die Priifung der
elektrischen Anlagen und Betriebsmittel mit einzubeziehen.

Elektromotorisch betriebene Hebevorrichtungen fiir Sprossenwande diirfen nur von
eingewiesenen Personen bedient werden. Die Steuerung der Gerdte ist ohne
Selbsthalteschaltung auszufiihren und gegen unbefugte Benutzung, z. B. mit einem
Schliisselschalter, zu sichern. Vom Bedienungsstandort muss der gesamte Hebe- und
Senkvorgang jederzeit iberblickt werden kénnen.

Bei hochziehbaren Sprossenwdnden sollte sich die jahrliche Sachkundigenpriifung
insbesondere auch auf den Maschinenantrieb, die Drahtseile und die
Drahtseilverbindungen richten, um dort eventuelle mechanische Schddigungen
rechtzeitig erkennen und beheben zu kénnen.

Sicherheitscheck vor jeder Nutzung

e Die Sprossen miissen fest in den Holmen sitzen.

e Sprossen und Wangen sind unbeschadigt.

o Die Gitterleiter l[dsst sich in Gebrauchs- und Ruhestellung fest arretieren.

o Die Drahtseile und Seilendverbindungen sind bei hochzieh- bzw. hochschiebbaren Gitterleitern unbeschéadigt.

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdate — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

o Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 6: Bauliche
Mafinahmen fiir Einbau und Verankerung von Sportgeraten, DIN 18032-6

e Turngerdte — Sprossenwande, Gitterleitern und Kletterrahmen —
Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN-EN 12346
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Turn- und Gymnastikgerdte

Multifunktionsanlage

Multifunktionsanlagen sind Geratekombinationen, die aus verschiedenen Kletter- bzw.
Spielelementen bestehen. Sie bieten Bewegungs- und Spielmoglichkeit fiir mehrere
Schiiler, sind vielseitig nutzbar und platzsparend. Sie konnen auch mit vorhandenen
Gerdten im Rahmen der alternativen Nutzung von Sportgerdten kombiniert werden.

Beim Einbau von Multifunktionsanlagen darf die Befestigung der Anlage keine Kopf-
und Halsfangstellen aufweisen. Die Anlage muss an den dafiir vorgesehenen Punkten
fest mit der Wand verbunden sein. Dies gilt auch fiir den ausgeschwenkten Zustand.

In der Gebrauchs- und Ruhestellung sind sie zu arretieren. Vor Gebrauch der Anlage
sind die Arretierungen auf ihre Funktion zu priifen, um ein Herausspringen zu
verhindern.

Die Multifunktionsanlage darf nur benutzt werden, wenn der Fall- bzw. Landebereich durch geeignete Matten gesichert
ist.

Im eingeschwenkten Zustand muss die Anlage biindig mit der Wand abschlieen. Andernfalls ist sie durch vorgelagerte
und sicher befestigte Matten zu sichern, um den Prallschutz zu gewahrleisten.

Elektromotorisch betriebene Hebevorrichtungen fiir Multifunktionsanlagen diirfen nur
von eingewiesenen Personen bedient werden. Die Steuerung der Gerdte ist ohne
Selbsthalteschaltung auszufiihren und gegen unbefugte Benutzung zu sichern, z. B.
mit einem Schliisselschalter. Vom Bedienungsstandort muss der gesam-
te Schwenkvorgang jederzeit iiberblickt werden konnen. Wahrend des Bewegungsvor-
ganges diirfen sich keine Personen im Schwenkbereich und unter der Anlage befinden.

Wenn das Ein- und Ausschwenken elektrisch erfolgt, sind die Antriebe in die Priifung
der elektrischen Anlagen und Betriebsmittel mit einzubeziehen. Die jahrliche
Sachkundigenpriifung sollte sich insbesondere auch auf den Maschinenantrieb, die
Drahtseile und die Drahtseilverbindungen richten, um dort eventuelle mechanische
Schddigungen rechtzeitig erkennen und beheben zu kénnen.

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

o Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052

e Sporthallen — Hallen und Raume fiir Sport und Mehrzwecknutzung — Teil 6: Bauliche
MaBnahmen fiir Einbau und Verankerung von Sportgerdten, DIN 18032-6

e Turn- und Gymnastikgerdte — Klettereinrichtungen — Teil 1: Gitterleitern;
Anforderungen und Priifverfahren; einschlielich DIN EN 12346, DIN 7911-1

e Turngerdte — Sprossenwande, Gitterleitern und Kletterrahmen —
Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN-EN 12346
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Turn- und Gymnastikgerdte

Sprungbrett

Sprungbretter werden hauptsachlich beim Turnen eingesetzt und kénnen durch ihre
federnde Wirkung den Zugang zu Sportgerdten durch einen Sprung erleichtern. Dies
kann beispielsweise beim Barren, Stufenbarren und Schwebebalken erfolgen.

Traditionelle Sprungbretter haben eine geringe Wurfkraft. Ihre Federwirkung wird durch
Metall- und Holzfedern erzielt. Verschiedene Sportartikelhersteller bieten Sprungbrett-
er mit hoheren Wurfkraftwerten an. Hierdurch konnen hohere Sprunghohen erzielt
werden. Diese befinden sich zwischen der bekannten Sprunghohe des Sprungbrettes
und der Sprunghdhe des Minitrampolins.

Sprungbretter diirffen sich bei Benutzung nicht verschieben, deshalb muss der
Gleitschutz ausreichend und unbeschadigt sein. Hierdurch wird bei Benutzung eine
ausreichende Haftung mit dem Hallenboden erreicht. Der Gleitschutz sollte keine
Spuren auf dem Sportboden hinterlassen.

Vor jeder Benutzung ist das Sprungbrett auf mdgliche Beschddigungen der Polsterung sowie ausreichende
Rutschfestigkeit der Absprungflache zu uberpriifen. Die Polsterung darf sich bei Benutzung nicht wesentlich
verschieben lassen. Ebenso miissen die vorhandenen Verschraubungen fest sitzen.

Quellen

e Sportstdatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

o Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052

e Turngerdte — Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren,
DIN-EN 913
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Trampolin
Minitrampolin

Das Springen auf dem Trampolin ermdglicht auBergewohnliche Korper- und
Bewegungserfahrungen, hat einen hohen Erlebniswert und ist sportpadagogisch
wertvoll. Deshalb wird das Trampolin, soweit vorhanden, auch im Sportunterricht gerne
genutzt. Zu beachten ist allerdings, dass gerade die attraktiven Eigenschaften bei
unkontrollierten Spriingen gefahrlich werden kénnen.

Trampoline miissen den zu erwartenden Belastungen standhalten. Die Nutzung eines
nicht einwandfreien Gerates kann zu schweren Unféllen fiihren. Eine Sichtkontrolle und
ein Kurzcheck sind deshalb vor jedem Einsatz unbedingt erforderlich. Verantwortlich
dafiir ist die Aufsicht fiihrende Person. Besonderes Augenmerk ist auch auf den
sicheren Auf- und Abbau der Trampoline zu legen. Unerldsslich ist die regelmafig
wiederkehrende, mindestens einmal jahrliche Priifung der Gerate durch eine befahigte
Person.

Ein einsatzbereites Trampolin lddt sofort zum Springen ein. Es hat einen hohen Aufforderungscharakter, deshalb ist es
bis zur Freigabe und auch bei Unterbrechungen innerhalb eines methodischen Ablaufs immer hochkant zu stellen.

Das Trampolin darf nur von ausreichend fachlich geeigneten Personen und Lehrkrdften in Theorie und Praxis des
Trampolinturnens eingesetzt werden. Anforderungen und Hinweise zur Eignung werden oft durch landerspezifische
Regelungen definiert.

Allgemeine Anforderungen

Ein Minitrampolin besteht aus einem Stahlrahmen, an dem das elastische Sprungtuch
mit Stahlfedern und Gummiziigen befestigt ist. Eine mit Rahmen und Sprungtuch fest
verbundene Abdeckung verhindert den Einsprung in die Verspannung. Der Abstand
zwischen Sprungtuch und Rahmen muss vollstandig und unaufklappbar abgedeckt
sein. Hierbei miissen Sprungtuch und Abdeckung zur besseren Unterscheidung
verschiedenfarbig gestaltet sein.

Sicherheitscheck vor jeder Nutzung

e Sind Tuch und Bespannung ohne Mdngel?

o Sind die Hohenverstellvorrichtungen der FuBgestelle richtig eingerastet und die
Schrauben zur Hohenverstellung fest angezogen?

o Ist der Gleitschutz an den Fu3gestellen vorhanden und intakt?
o Ist die Abdeckung mit dem Rahmen fest verbunden?
o Ist die Tuchmitte durch Kreuz oder Kreis gekennzeichnet?

¢ Sind die Federn oder Gummiziige so intakt, dass auch schwere Schiilerinnen und Schiiler nicht auf den Boden
durchtreten?

o Alle Gummi- oder Federziige miissen sich in gutem Zustand befinden.
o Ist der Abstand zwischen zwei Gurte bei netzartigen Sprungtiicher zueinander kleiner als 16 mm?

Ein Gerat, das den Sicherheitsanforderungen nicht mehr geniigt, ist der Nutzung wirkungsvoll zu entziehen. Nur die
Kennzeichnung , Gerat defekt” reicht nicht aus, um eine missbrauchliche Nutzung auszuschlief3en.
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Trampolin
Minitrampolin

Lagerung, Auf- und Abbau

Ein Trampolin ist ein attraktives Sportgerat und lddt zum Springen ein. Deshalb ist es
im Gerdteraum immer zusammengeklappt und moglichst aufgehangt zu lagern. Der
entsprechende Platz muss dafiir vorhanden sein.

AuBerdem ist die Gebrauchsanleitung mit Hinweisen zum Auf- und Abbau, zum
Transport und zur Lagerung, zum Platzbedarf des Gerdtes sowie Angaben zur Wartung
an einem fiir Nutzer und Priifer bekannten Ort aufzubewahren.

Ein bereitgestelltes Trampolin ist bis zur unmittelbaren Benutzung immer hochkant
aufzustellen.

Der Aufbau des Gerétes sollte folgendermafien erfolgen:

1. Gerdt hochkant stellen, Verspannung und Gleitschutz iiberpriifen.
2. Gestell aufklappen, je einen FuB einsetzen und so Gestell festhalten.

3. Mittelstiitze mit den Handen leicht aus der oberen Fiihrung herausziehen und in die untere Halterung einfiihren,
Schraubsicherung anziehen.

Quellen

e Minitrampolin — mit Leichtigkeit und Sicherheit, DGUV Information 202-032

e Sportstdtten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

e Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052
e Trampoline in Kindertageseinrichtungen und Schulen, DGUV Information 202-081

e Turngerdte — Trampoline — Funktionelle und sicherheitstechnische Anforderungen,
Prifverfahren, DIN-EN 13219
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Trampolin

Tischtrampolin

Tischtrampoline sind Grofitrampoline mit einer Absprungfldche von ca. 1,80 m x 4,30
m. Das Springen auf dem Trampolin macht SpaB und die positive Wirkung auf
Koordination und Korpergefiihl ist bekannt. Deshalb werden Trampoline, wenn
vorhanden, gerne in den Schulsport integriert. Auch bei der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen mit einem Forderschwerpunkt werden sie teilweise zu therapeutischen
Zwecken genutzt.

Als Turn- und Sportgerdt miissen Trampoline regelmaBig kontrolliert, gepriift und
gewartet werden. Vor jeder Nutzung miissen eine Sichtpriifung auf duBerlich
erkennbare Mangel und eine Funktionspriifung erfolgen.

Besonderes Augenmerk ist auf die Lagerung sowie den sicheren Auf- und Abbau der
Trampoline zu legen.

Unerladsslich ist die regelmafiig wiederkehrende, mindestens einmal jahrliche Priifung durch eine befdhigte Person.
Festgestellte Mangel sind unverziiglich zu beseitigen. Bis zu ihrer Beseitigung ist das betreffende Gerat der Nutzung zu
entziehen. Nur die Kennzeichnung ,,Gerat defekt” reicht nicht aus, um eine missbrauchliche Nutzung auszuschlieRen.

Beim Springen auf dem Trampolin kdnnen hohe Sprunghthen erreicht werden. Um Unfdlle zu vermeiden, missen
Lehrkrafte und Aufsicht fiihrendes Personal tiber besondere Kenntnisse zur Handhabung und zur Unterrichtsorganisa-
tion verfiigen. Landerspezifische Regelungen sind dabei zu beachten.
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Trampolin

Tischtrampolin

Lagerung und Aufbau

Ein Trampolin ist ein attraktives Sportgerat und ladt zum Benutzen ein. Deshalb ist es
im Gerdteraum immer zusammengeklappt zu lagern. Der entsprechende Platz muss
dafiir vorhanden sein.

AuBRerdem ist die Gebrauchsanleitung mit Hinweisen zum Auf- und Abbau, zu Transport
und Lagerung, zum Platzbedarf des Gerdtes sowie mit Angaben zur Wartung an einem
flir Nutzer und Priifer bekannten Ort aufzubewahren.

Tipps zum sicheren Aufbau

1. Gerdt zum Ubungsort fahren.

2. Gerat kippen.

3. FuBteile aufklappen und auseinanderziehen. Kette aushdangen, nach dem Durchziehen des Standers Kette wieder
einhdngen.

4. Loses Fufdteil festhalten und Rollstdnder nacheinander hochziehen.

5. Seitenteile aufklappen.

6.Querstreben an Seitenteilen befestigen.

Die Schiilerinnen oder Schiiler kénnen unter Anleitung der Lehrkraft am Auf- und Abbau beteiligt werden. Dabei sind die

speziellen Aufbauanleitungen zu beachten! Die Kontrolle des fachgerechten Aufbaus und der entsprechenden

Sicherungs-maBnahmen, wie Fallbereiche und Platzbedarf, obliegt der Lehrkraft. AuRerdem hat die Lehrkraft bei ihrer

Unterrichtsplanung noch weitere Sicherheitsregeln zu beachten.

Kurzcheck zur technischen Sicherheit vor dem Einsatz

Werden die Trampoline im Schulsport genutzt, miissen die Aufsicht fiihrenden
Personen den ordnungsgemafien Zustand vor jedem Einsatz priifen:

e Jedes Sprungtuch muss sowohl tiber eine Mitten- und Auenmarkierung als auch
eine umlaufende Markierung verfiigen.

e Die Abdeckung muss sicher am Rahmen befestigt sein und eine andere Farbe als
das Sprungtuch aufweisen.

o Der Abstand zwischen zwei Gurten darf 16 mm nicht iberschreiten und ein
Warnetikett muss auf Scher- und Quetschstellen hinweisen.

o Der Gleitschutz darf nicht beschadigt sein.

e Die Hinweise der Gebrauchsanleitung zum Auf- und Abbau sind zu beriicksichtigen.

Nutzung fiir therapeutische Zwecke

Bei der Nutzung fiir therapeutische Zwecke ist darauf zu achten, dass das Gerét nicht frei zugdnglich ist. Bei der Nutzung
sollte sich die betreuende Person mit auf dem Trampolin befinden. Je nach Standort des Geréates sind die Wande ggf.
abzupolstern.

Quellen
e Sportstatten und Sportgerdate — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044
e Trampoline in Kindertageseinrichtungen und Schulen, DGUV Information 202-081

e Turngerdte — Trampoline — Funktionelle und sicherheitstechnische Anforderungen,
Priifverfahren, DIN-EN 13219
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Turn- und Gymnastikgerdte

Matten

Matten werden im Schulsport auf vielfaltige Weise eingesetzt, z. B. zur Absicherung von
Fallbereichen, als Landeplatz nach Spriingen und als Spiel- und Sportgerdt. Bei
richtigem Einsatz erhohen sie die Sicherheit im Sportunterricht. Je nach Ausstattung
der Sporthalle stehen den Lehrkréften unterschiedliche Mattenarten zur Verfligung.

Die fiir den Schulsport gebrauchlichsten Mattenarten sind:

e Bodenturnmatte bzw. Bodenldufer
e Turnmatte

e Niedersprungmatte

e Weichbodenmatte

e Duo- oder Kombimatte

e Judomatte

B e Fobimaie 3902350230 i

Bei Uberlegungen zur richtigen Auswahl und Verwendung von Matten spielen sowohl die Art der Nutzung als auch die
unterschiedlichen Eigenschaften eine wichtige Rolle. Bei Landungen muss die Lehrkraft z. B. abhdngig von der
Landungshéhe und der Landungsart, aber auch von der Gréf3e und dem Entwicklungsstand der Kinder entscheiden,
welche Matte den ndétigen Schutz bietet. Durch die geeignete Kombination verschiedener Matten kénnen sowohl
Nutzungseigenschaften angepasst als auch fehlende Mattenarten ersetzt werden.

Matten miissen regelmaBig gepriift werden, denn Verschlei? und Alterungsprozess konnen die gewiinschten
Nutzungseigenschaften vermindern. Insbesondere fiir Flug- und Sprungiibungen diirfen nur intakte Matten verwendet
werden. Beschddigte oder verschlissene Matten miissen sofort aussortiert bzw. dauerhaft gekennzeichnet werden,
wenn sie z. B. fiir die alternative Nutzung noch eingesetzt werden sollen und somit in der Sporthalle verbleiben.
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Tipps zum richtigen Einsatz

Einsinktiefen bei
unterschiedlichen
An Sportmatten werden zwei gegensatzliche Anforderungen gestellt, sie sollen optimal  cerattummatte éé et
ddmpfen, aber auch optimal hart sein. Bei der Verwendung von Matten muss deshalh s
stets zwischen diesen beiden Anforderungen abgewogen werden. Landungen werden
insbesondere von Sportmedizinern als extreme Belastung fiir Muskeln, Sehnen,  Niedersprungmatte @
Bander und Gelenke angesehen. Richtig eingesetzte Matten konnen die
Beanspruchung des Bewegungsapparates um bis zu 50 % reduzieren. Zu beriicksich-
tigen ist allerdings auch, dass beim Landen auf sehr weichen Matten mit einer hohen _Weichbodenmatte
Einsinktiefe zusatzlich Drehkrdfte wirken und die FiiBe diese Bewegung nicht S éé
nachvollziehen kdonnen, da sie in der Matte wie in einem Schraubstock festgehalten
werden.

Welche Matte fiir die jeweilige sportliche Aktivitat geeignet ist, hdngt von vielen Kriterien ab:

o Zweck der Matte/Art der Landung

e Bewegungsaufgabe

e Sprung- bzw. Fallhohe

o Bewegungsverhalten bei der Landung (aktives oder passives Landen)
o Altersstufe/Entwicklungsstand/Korpergewicht

¢ vorhandenem Mattenmaterial (Mattenart und -anzahl)

Haufig miissen zum Absichern von Gerdten gréfiere Flachen mit Turnmatten ausgelegt werden. Werden mehrere Matten
nebeneinandergelegt, entstehen immer Fugen, die haufig Unfdlle durch Umknicken verursachen. Deshalb sollten dann
vor allem Turnmatten mit Fugenverschlussklappen (verdecken die Fugen) oder mindestens mit Klettband an den Ecken
(erschwert das Auseinanderrutschen der Matten) verwendet werden.

Bodenturnmatte bzw. Bodenturnldufer

Die Bodenturnmatte ist mit einer Dicke von 3,5 cm die diinnste Matte. Sie verfiigt nur
Uiber geringe Dampfungseigenschaften. Sie bietet zum Bodenturnen fiir gymnastische
Ubungen und fiir Akrobatik eine groBe zusammenhingende Flache und gewéhrleistet
fiir diese Bewegungsarten einen sicheren Stand.

Die Bodenturnmatte muss frei von Knickstellen und ihre Auflageflache gegeniiber dem
Hallenboden rutschhemmend ausgefiihrt sein.

VS = 7

Bodenturnmatte (Ldufer) 2 m breit auf Rolle

Im Schulbereich wird sie auch oft als Abdeckung von Turnmattenauslagen zur

Gerdteabsicherung, zum Uberdecken von Mattenritzen oder als Auflage fiir einen

besseren Stand auf Weichbodenmatten genutzt. Bei dieser Nutzungsart kommt es

allerdings haufig zu punktuellen Verschleiflerscheinungen, die bei den regelmafigen Kontrollen besondere Beachtung
finden missen.

Lagerung und Transport:

Bodenturnmatten werden, auf einem Kern aufgerollt, stehend oder hangend gelagert. Die Filzseite zeigt dabei nach
auBen und die Rolle ist mit einem Gurt oder Klettband zu sichern. Auf einem speziellen rollbaren Gestell kann die
Bodenturnmatte sehr platzsparend gelagert und gut transportiert werden.
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Turnmatte

Turnmatten sind sehr vielseitig einsetzbar und sind fast in jeder Turnhalle in
ausreichender Menge vorhanden. Sie werden als Allrounder fiir jegliche
AbsicherungsmaBnahmen an Gerdten eingesetzt. Sie haben ein gutes
Riickstellvermogen, d. h., sie nehmen nach Belastung schnell wieder ihre urspriing-
liche Form an. Dadurch erméglichen sie bei turnerischen Ubungen und Landungen
einen sicheren Stand. Turnmatten werden hadufig auch als Landematten mit anderen
Matten kombiniert.

=
=
=
=
=
-
-
-
=

Turnmatten gibt es in unterschiedlichen GroBen:

Lange: 2,00m (Kinderturnmatte: 1,50 m)
Breite: 1,25 m oder 1,00 m
Stdrke: 0,06 m oder 0,08 m

Lande- und Fallhhen: Da die Dampfungseigenschaften nicht sehr hoch sind, sollten sie nur fiir Lande- bzw. Fallh6hen
bis 60 cm eingesetzt werden. Fiir leichte Grundschiiler sind Turnmatten auch fiir Landehdhen bis zu 1,0 m geeignet. Ab
den Jahrgangsstufen 9 und 10 sollten diese ,leichten® Turnmatten wegen des hdheren Korpergewichtes der
Jugendlichen nicht mehr als Landeflache eingesetzt werden. Hier empfehlen sich Niedersprungmatten.

Bei Neuanschaffungen ist auf Turnmatten ohne Griffe und Schlaufen zu achten. Sie sollten mindestens mit Klettband an
den Mattenecken, besser noch mit Fugenverschlussklappen ausgeriistet sein. So kdnnen sie zu einer gréf3eren Flache
zusammengesetzt werden und das Verrutschen der Matten untereinander wird verhindert.

In Schulturnhallen stehen in der Regel auch noch altere Modelle mit Griffen oder Schlaufen zur Verfiigung. Diese Matten
diirfen weiterhin genutzt werden, wenn sie den Anforderungen an Dampfung und Rutschfestigkeit entsprechen.

Transport und Lagerung: Turnmatten werden idealerweise bis maximal zwdlf Matten ({ibereinander auf
Turnmattenwagen gelagert und transportiert. Im Grundschulbereich sollten die Matten mdglichst zu viert, im
Sekundarbereich zu zweit transportiert werden.
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Niedersprungmatte

Niedersprungmatten haben eine flichenelastische Oberflache und einen punktelas-
tischen Schaumstoffkern. Sie bieten dadurch bei Landungen einen sicheren Stand und
zugleich einen hohen Grad an Bewegungsfreiheit.

Niedersprungmatten sind bei allen FuBlandevorgdngen aus groferer Hohe zu
empfehlen. Speziell wenn der Landung eine Flugphase mit Drehung um eine oder O
mehrere Korperachsen vorausgegangen ist, sind Niedersprungmatten unbedingt
einzusetzen.

. - . . A
Lande- und Fallhéhen: Niedersprungmatten mit einer Dicke von 15 cm kdnnen bis zu
einer Hohe von 1,2 m als Landeflache gewahlt werden. Bei einer Dicke von 20 cm, ist
sie fuir Fallhohen bis 1,4 m geeignet. Sind Schiilerinnen und Schiiler in der Lage, aktiv zu landen, dampfen
Niedersprungmatten bis zu einer Sprunghdhe von 1,8 m ausreichend.

Schon bei einer Sprunghthe von 60 cm fiilhren Niedersprungmatten bei Landungen zu geringeren korperlichen
Belastungen als Turnmatten. Nicht geeignet ist die Niedersprungmatte fiir leichtgewichtige Grundschiiler bei
Sprunghdhen bis 1,0 m, weil die Matte aufgrund ihrer relativen Harte keine ausreichende Dampfung bietet. Hier sollten
leichte Turnmatten genutzt werden

Wenn keine Niedersprungmatten zur Verfiigung stehen, kénnen geeignete Mattenkombinationen verwendet werden.

Nutzungsbeschrankung: Eine Niedersprungmatte sollte nie ohne geeignete Unterstiitzungsflachen als schiefe Ebene
genutzt werden. Sie hdlt dieser Art der Belastung nicht stand und es kommt zu Knickschdden im Inneren der Matte.
Dann ist sie als Niedersprungmatte nicht mehr funktionsfahig.

Transport und Lagerung

Die Niedersprungmatten konnen aufrecht stehend gelagert werden, wenn ein Durchhdngen und vor allem auch das
Umfallen der Matte wirksam verhindert werden. Dazu sollte die Matte mit mindestens zwei Gurten befestigt werden,
sodass sie unter- und oberhalb der mittleren Knickzone (siehe Priifung und Kontrolle) fixiert ist. Niedersprungmatten
konnen entsprechend fixiert auch auf speziellen Mattenwagen aufrecht gelagert und transportiert werden.
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Weichbodenmatte

Weichbodenmatten sind wegen ihrer guten Dampfungseigenschaften im Sportunter-
richt sehr beliebt. Sie sind geeignet fiir flachige Landungen wie z. B. beim Hochsprung.
Sie geben eine besonders gute Sicherheit bei Ganzkdrperlandungen durch die hohen
Einsinktiefen.

Bei FuBlandungen ist die hohe Einsinktiefe allerdings eher ein Nachteil. Es besteht ein
erhdhtes Verletzungsrisiko durch den sogenannten Schraubstockeffekt. Bei einer
punktuellen Landung versinkt hierbei der Fuf} in der Matte und kann dadurch kurzfristig
»gefangen® werden. Drehbewegungen um die Kérperlangsachse kénnen die Schwere
der Verletzung verschlimmern.

FuBlandungen nach Spriingen z. B. vom (Mini-)Trampolin, beim Pferdsprung und auch beim Hochsprung sollten deshalb
unbedingt auf Niedersprungmatten oder Mattenkombinationen erfolgen.

Lagerung: Die Weichbodenmatten kénnen aufrecht stehend gelagert werden. Ein Durchhdangen und vor allem auch das
Umfallen der Matte werden wirksam verhindert, wenn die Matten mit mindestens zwei Gurten befestigt werden, sodass
sie unter- und oberhalb der mittleren Knickzone (siehe Priifung und Kontrolle) fixiert ist. Weichbodenmatten kénnen
entsprechend fixiert auch auf speziellen Mattenwagen aufrecht gelagert und transportiert werden.

Duo-Matten

Einige Sportartikelhersteller bieten auch Matten an, bei der zwei Mattenarten zu einer
Matte verarbeitet sind. Es gibt die Kombinationen:

e Weichbodenmatte — Niedersprungmatte
e Turnmatte — Niedersprungmatte

Diese Matten sind, je nachdem welche Mattenseite oben liegt, sowohl als
Niedersprungmatte als auch als Weichbodenmatte bzw. als Turnmatte verwendbar.
Diese Kombimatten stellen fiir den Schulsport eine platzsparende Alternative dar.

Bei der Nutzung dieser Matten ist unbedingt darauf zu achten, dass immer die richtige
Mattenart ,,oben* liegt.

Transport und Lagerung

Hier gelten die Empfehlungen, die bereits zu den Niedersprungmatten und Weichbodenmatten gegeben wurden.
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Judomatten

Judomatten sind speziell fiir die Anforderungen einiger ferndstlicher Kampfsportarten
entwickelt worden. Im Unterricht konnen sie auf vielfdltige Art und Weise eingesetzt
werden. Beim Uben wund Trainieren von Judowiirfen dienen sie der
Verletzungsprophylaxe und bieten dabei einen geeigneten Fallschutz. Sie haben gute
Dampfungseigenschaften und ermoglichen ebenfalls eine gute Standfestigkeit auch
barfuf}. Hierdurch konnen Werfende, ohne aus- bzw. wegzurutschen, Wiirfe sicher
ausfiihren.

Judomatten gibt es im Fachhandel in den Gr6f3en 1x 1 m oder 1x 2 m. Ihre Unterseite ist
rutschhemmend ausgefiihrt und verfiigt iber eine gréfere Bodenhaftung als die
ublicher Turnmatten. In Grundschulen empfiehlt sich eher der Einsatz der kleineren
Matte, da bereits Erstkldssler diese ggfs. allein auf- und abbauen konnen.

Die Lagerung der Matten erfolgt tblicherweise im Gerdteraum. Fiir den Transport, aber auch fiir die Lagerung sind
spezielle Mattenwagen empfehlenswert. So kénnen Auf- und Abbauzeiten reduziert werden und Tragebelastung der
Schiilerinnen und Schiiler minimiert werden.

Judomatten werden im Schulsport zur Sicherung von Fallbereichen, aber auch als Markierungselement, als Ziel- und
Trefferflache (z. B. Tor) und als Liege- und Ruhebereich verwendet. Der Einsatz dieser Matten als Unterlage fiir
Entspannungs- und Gymnastikilbungen hat sich ebenfalls bewdhrt.
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Mattenkombinationen

Um fehlende Mattenarten zu ersetzen bzw. Nutzungseigenschaften zu optimieren,
werden im Sportunterricht haufig Mattenkombinationen genutzt.

Turnmatten auf Weichbodenmatte als Ersatz fiir eine Niedersprungmatte

Das punktuelle Einsinken in die Weichbodenmatte wird vermieden und die feste
Auflage bietet eine gewisse Bewegungs- und Drehfreiheit. Diese Kombination ersetzt
eine Niedersprungmatte.

o Nachteil: Da die Turnmatten flachenmafig kleiner sind, werden oft mehrere = :
aneinandergelegt. Dadurch entstehen Gefdhrdungen durch Kanten oder p
Fugen/Ritzen. Die Matten miissen also stets wieder zusammengeschoben werden.

Wenn dltere Turnmatten mit Schlaufen zum Einsatz kommen, miissen diese Schlaufen zur Vermeidung von
Fangstellen immer wieder unter die Matten geschoben werden.

Normale Turnmatte auf leichter Turnmatte als Niedersprungmatte

Auch durch das Ubereinanderlegen einer normalen Turnmatte auf eine leichte Turnmatte kann eine Niedersprungmatte
ersetzt werden.

o Nachteil: Es entsteht eine relativ geringe Landeflache und diese Kombination ist deshalb nicht fiir hohe Sprunghéhen
geeignet.

Bodenturnmatte/Bodenldufer auf Weichbodenmatte, als grofBe Landeflédche

Es entsteht eine ebene, grof¥flachige, feste und zugleich ddmpfende Landematte, die z. B. bei weiten und hohen
Spriingen notwendig sein kann. Kommen mehrere Weichbodenmatten zum Einsatz, konnen mit dem Bodenldaufer
wirkungsvoll Ritzen und Spalten abgedeckt werden.

o Nachteil: Die Bodenturnmatte zeigt bei dieser Nutzungsart punktuell einen hohen Verschleif.
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Priifungen und Kontrolle

Matten unterliegen Verschlei® und Alterungsprozessen, die bei Lagerung, Transport
und Gebrauch entstehen. Mit zunehmender Alterung kdnnen beispielsweise
Dampfungsaufgaben nur noch bedingt oder gar nicht mehr erfiillt werden. Ein Einsatz
dieser Matten kann im ungiinstigen Fall das Verletzungs- bzw. Unfallrisiko erhéhen.

Deshalb miissen Matten, wie jedes andere Sportgerdt auch, regelmafig gepriift
werden. Dariiber hinaus muss sich die Sport unterrichtende Lehrkraft vor der Nutzung
der Matten durch eine Sichtpriifung davon Uberzeugen, dass die Matten noch
einsatzbereit sind.

Woran kdnnen stark gealterte Matten erkannt werden?

Am Bezug befinden sich aufgeplatzte Reparieren lassen oder aussortieren.
Nadhte, Risse oder Lécher

Deutlich sicht- und spiirbare Matte ist nicht mehr fiir Niederspriinge
Verformungsmulde im Bereich der geeignet

Landezone

Bei auf dem Boden liegender Matte sind ~ Matte aussortieren
Mulden und Hocker sichtbar oder spiirbar

Sichtbare Verformungen bei senkrecht Matte ist nicht mehr fiir Landungen
stehender Matte geeignet

Wie lange hidlt eine Matte?

Aufgrund der vielfaltigen Einflussfaktoren kann keine definierte Aussage zur Haltbarkeit von Matten gegeben werden.

Einige Hinweise:

e Die normale Turnmatte und Judomatte hat eine sehr lange Haltbarkeit.

e Die leichte Turnmatte, nur im Primarbereich eingesetzt, ebenfalls.

e Die Auswirkung der Alterung von Niedersprung- und Weichbodenmatten ist gravierender. Das Dampfungsverhalten
nimmt punktuell ab (an der,,schwédchsten Stelle“ = die hdufigste Belastungsflache, meist in der Mitte der Matte).
AuBerdem kommt es zu unterschiedlichem Verhalten des Materials und z. B. zu unterschiedlich tiefem Einsinken des

FuBes. Die Standsicherheit ist beeintrachtigt. Uber diese sogenannte Knickzonenausbildung kann die Haltbarkeit
dieser Matten entscheidend beurteilt werden.
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Quellen

0

e Matten im Sportunterricht, DGUV Information 202-035 i

e Sportstatten und Sportgerdate — Hinweise zur Sicherheit und Priifung, [\
DGUV Information 202-044 |

e Sportmatten — Teil 1: Turnmatten, sicherheitstechnische Anforderungen, DIN- h

EN 12503-1 E
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Basketball

Sporthallen sind in der Regel mit Basketballeinrichtungen ausgestattet, wobei
zwischen Ballwurf-Ubungsanlagen und Basketballanlagen unterschieden wird. Beide
Varianten bestehen aus einer Tragkonstruktion mit Spielbrett, Ring und Korb. Die
Tragkonstruktion kann auf unterschiedliche Weise montiert sein, z. B. fest im Boden
installiert, von der Decke abgehdngt oder an der Wand befestigt. Schwenkbare
Einrichtungen miissen bei der Nutzung in Spielstellung arretiert sein.

Basketballeinrichtungen  missen  regelméaBig  gepriift werden, flir die
elektromotorischen Hebevorrichtungen gelten besondere Sicherheitsanforderungen.

Ist der Freiraum hinter dem Zielbrett kleiner als 1,65 m, so handelt es sich um eine
Ballwurf-Ubungsanlage. Laut Norm ist dies keine Basketballanlage, weil die
Sicherheits- und Bewegungsflachen hinter dem Korb zu gering sind. Deshalb darf sie
nur fiir das Uben von Wurfsituationen verwendet werden und muss entsprechend gekennzeichnet sein. Um das
Sportspiel an Ubungsanlagen zu vermeiden, sollten diese moglichst nicht gegeniiberliegend angeordnet sein und auf
Spielfeldmarkierungen ist zu verzichten.

Wesentliche Anforderungen an sichere Basketballanlagen sind:

e Die Zielbretter miissen ballwurfsicher sein, gerundete Kanten haben und diirfen sich nicht verformen.

e Bis zu einer Hohe von 2,9 m miissen alle Ecken und Kanten mit einem Radius von mindestens 3 mm gerundet,
abgeschrdgt oder gepolstert sein.

e Die Netze miissen so befestigt sein, dass die Spielerinnen und Spieler nicht mit den Fingern an den Befestigungen
hdngen bleiben kdnnen.

e Die Korbringe miissen fest an den Zielbrettern angebracht sein und einer Belastung von 1050 N standhalten.
Ausldseringe diirfen bei Belastung maximal um 30° nach unten wegklappen.

Sowohl der Freiraum — in der Regel der Raum zwischen Spielbrett und Turnhallenwand — als auch die Ubungsfldche
missen frei von Hindernissen, wie z. B. Turnbdnken oder Ballspieltoren, sein.

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de 82



Sichere Schule | Sporthalle | Sporteinrichtungen & -gerdte

Ballsporteinrichtungen

Basketball

Fiir ein sicheres Basketballspiel sind auch die Sicherheitsabstande zu beriicksichtigen.

Ob Basketballanlagen fiir den Wettkampf- oder Ubungsbetrieb geeignet sind, hingt ACHTUNG!
von den Abstdanden bzw. Freirdumen zwischen Spielbrett und Hallenwand ab.
Klasse Mindestabstand
A 3250 mm
B 2250 mm
C 1650 mm Nicht an den
b e Korb hdangen
E 600 bis 1200 mm

Fiir den Wettkampfbetrieb sind nach den Vorgaben der Verbande die Klassen A und B
verbindlich. Fiir den Schulsport reichen die Maf3e und Vorgaben der Klasse C.

Zur Vermeidung von Unfdllen durch missbrauchliche Nutzung muss an Ballwurf-
Ubungsanlagen ein Warnaufdruck dauerhaft am Spielbrett angebracht sein, der sowohl
ein Piktogramm als auch folgenden Wortlaut enthalt: ,,Nicht an den Korb hdngen.“

Frei stehende Basketballeinrichtungen finden sich eher auf Pausenhofflachen, hier ist
besonders auf die Standfestigkeit und ausreichende Bewegungsrdume zu achten.

Quellen
e Sportstdtten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

e Spielfeldgerdte — Basketballgerdte — Anforderungen und Priifverfahren
einschlieBlich DIN EN 1270, DIN 7899

e Spielfeldgerdte — Basketballgerdate — Funktionelle und sicherheitstechnische
Anforderungen, Priifverfahren, DIN-EN 1270
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FuBball, Handball, Hockey — Tore

Tore sind fiir die Ausiibung vieler Ballsportarten wichtige Spielfeldgeradte. Bis auf
wenige Ausnahmen kommen in Sporthallen vorwiegend Handballtore zum Einsatz, weil
sie im Schulsport fiir viele Ballsportarten, wie z. B. HallenfuBball, Handball und
Hockey, geeignet sind.

Tore miissen immer gegen Umkippen gesichert sein. Dies gilt sowohl fiir den
Spielbetrieb als auch fiir die Lagerung. Besonders geeignet ist eine Befestigung der
Pfosten mittels Bodenhiilsen. Eine andere Variante bei mobilen Handballtoren stellt
die Befestigung der Bodenrohre mit dem Hallenboden durch geeignete
Befestigungssysteme dar. Die alleinige Befestigung des Netzhalterahmens mit Ketten
oder Spannleinen an der Wand wird nicht empfohlen. Hochklappbare Handballtore mit
Stiitzrahmen oder Wandbefestigungen sind ebenfalls als kippsicher einzustufen.

Bewegliche und hochklappbare Tore sind bei Nichtbenutzung aus den Spiel- und Ubungsbereichen zu entfernen.
Hochklappbare Tore werden durch elektromotorische Hebevorrichtungen oder Handkurbeln hochgefahren, wobei die
Anforderungen des Prallschutzes einzuhalten sind. Mobile Tore sollten mit geeigneten Beforderungsmitteln in den
Gerdteraum transportiert und dort kippsicher gelagert werden.

Weitere Sicherheitsanforderungen an Ballspieltore sind:
e Pfosten und Latten miissen unbeschadigt und ausreichend abgerundet sein
(Rundungsradius 4 £ 1 mm).

o Versenkt angeordnete Sicherheitsnetzhaken aus verschleif3festem Kunststoff haben
sich bewdhrt. Dadurch werden Unfille, z. B. durch Hangenbleiben, vermieden.

e Tornetze diirfen nicht zu fest gespannt werden, um Verletzungen durch
zuriickprallende Bélle entgegenzuwirken.

e Tore miissen regelmafig gepriift werden.

Fiir sichere Ballspiele sind die Anforderungen an die Sicherheitsabstdnde zu
beriicksichtigen.

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044

e Sporthallen — Hallen und Rdume fiir Sport und Mehrzwecknutzung, DIN 18032

o Spielfeldgerdte — FuBballtore — Funktionelle und sicherheitstechnische
Anforderungen, Priifverfahren, DIN-EN 748

o Spielfeldgerdate — Handballtore — Funktionelle und sicherheitstechnische
Anforderungen, Priifverfahren, DIN-EN 749

e Spielfeldgerdate — Hockeytore — Funktionelle und sicherheitstechnische
Anforderungen, Priifverfahren, DIN-EN 750
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Ballsporteinrichtungen

Volleyball

Volleyball ist ein beliebtes Riickschlagspiel, dessen Durchfiihrung im Schulsport
bereits bei der Planung der Halle beriicksichtigt werden muss. Neben ausreichend
bemessenen Spielflachen sind Befestigungsmoglichkeiten im Boden fiir die sichere
Verankerung der Pfosten vorzusehen.

Ein sicherer Betrieb setzt voraus, dass vom Volleyballgerdt keine Gefdhrdungen
ausgehen. Pfosten mit Spann- und Seilbefestigungsvorrichtung, Pfostenpolster,
Bodenhiilsen oder -befestigungen, Netz und ggf. Antennen und Seitenbdnder miissen
geeignet, unbeschadigt sein und den erforderlichen Belastungen standhalten.
RegelmaBige Priifungen miissen durchgefiihrt und nachfolgende Sicherheitsanforde-
rungen eingehalten werden:

.
Pfosten

e diirfen im Schul- und Breitensport maximal 20 kg wiegen

e miissen gefahrlos transportiert und gelagert werden kdnnen

e diirfen keine Schdaden aufweisen und miissen frei von Roststellen sein

e miissen sicherin Bodenhiilsen oder -befestigungen fixiert sein

e miissen bis zu einer Hohe von 2,0 m gepolstert sein. Die Polsterung darf nicht verrutschen
e beim Sitzvolleyball betrdgt die Pfostenhdhe 125 cm

Netze

e die Netze und Tragseile miissen geeignet und unbeschéadigt sein
e diirfen nicht zu fest gespannt werden
o die Befestigungsmaoglichkeit fiir Netze muss in der Hohe verstellbar sein

Spann- und Seilbefestigungsvorrichtung

e diirfen sich nicht selbststandig l6sen

e miissen riickschlagsfreie Systeme sein

e diirfen an der Spielfeldseite maximal 8 mm vorstehen

e Spannvorrichtungen und hervorstehende Teile miissen durch Polster komplett umschlossen sein

e falls Kurbelwinden vorhanden sind, muss die Kurbel abnehmbar sein oder in den Pfosten eingeschoben werden
kénnen

Abhé&ngig vom jeweils vorgesehenen Verwendungszweck werden verschiedene Klassen
von Volleyballgerdten unterschieden. Im Breiten- und Schulsport kommen vorwiegend
Volleyballgerdte der Klasse C fiir Volleyball oder der Klasse E fiir Sitzvolleyball zum
Einsatz.

Jedes Volleyballgerdat muss mit einer Gebrauchsanweisung versehen sein, die Angaben
zu Typ, Verwendung, Aufstellung, Lagerung, Transport und Wartung enthdlt. Folgender
Warnhinweis darf nicht fehlen: ,Vergewissern Sie sich, dass alle Halterungen und
Verschraubungen sicher und ordnungsgemaf festgezogen sind, bevor Sie dieses
Produkt verwenden.*
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Ballsporteinrichtungen

Volleyball

Quellen
e Sportstatten und Sportgerdate — Hinweise zur Sicherheit und Priifung,
DGUV Information 202-044
e Sporthallen — Hallen und Rdume fiir Sport und Mehrzwecknutzung, DIN 18032

e Spielfeldgerdte — Volleyballgerdte — Funktionelle und sicherheitstechnische
Anforderungen, Priifverfahren, DIN-EN 1271

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de 86



Sichere Schule | Sporthalle | Sporteinrichtungen & -gerdte

Sporteinrichtungen & -gerdte

Balle

Bélle werden im Schulsport gerne eingesetzt. Besonders beim Basketball, Handball
und Volleyball ereignen sich dabei oft Finger- und Handverletzungen. Das
Verletzungsrisiko kann verringert werden, wenn sich die Auswahl des Ballmaterials an
den Fahigkeiten und Fertigkeiten der Schiilerinnen und Schiiler orientiert. In der Regel
ist es sinnvoll, in der Anfangerschulung — je nach Sportspiel — mit kleineren, weicheren
und/oder leichteren Ballen zu spielen und zu tiben.

Beispielsweise kdonnen dabei beim Handball und Volleyball Beach-Handbdlle bzw.
-Volleybélle oder sogenannte Softbdlle mit ,Elefantenhaut* (Ele-Bille) eingesetzt
werden. Beim Fuf3ball — insbesondere in der Halle — konnen Beach-Soccerbdlle eine
geeignete Alternative sein. Auch Abwurfspiele wie Volkerball tun mit geeigneten Ballen
nicht mehr weh.

Vor jeder Benutzung hat die Lehrkraft die Balle zu {iberpriifen. Defekte Bélle sind dabei auszusortieren.

Eine weitere Gefadhrdung kann durch herumliegende Bélle gegeben sein. Durch einen
geeigneten Organisationsrahmen, z. B. Bereitstellen oder Sammeln von Ballen in
Ballkorben oder in umgedrehten kleinen Turnkdsten, kénnen Unfélle vermieden
werden.

Im Gerdteraum sollten alle Bélle in geeigneten Ballschranken oder Ballkdrben
aufbewahrt werden.
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