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Frihkindliche Bewegungsforderung ist
mehr als der Turnraum — und gute
Bewegungsforderung fordert nicht

Bewegung, sondern Kinder!

Akademie-Forum , Bewegter Kindergarten in Niedersachsen”
Hannover, Akademie des Sports im LSB Niedersachsen, 16.11.2017

Prof. Dr. Rolf Schwarz, Dipl. Pad.,
Jun. Professur fur (Frih-)Kindliche Bewegungsentwicklung,
padagogische Diagnostik & Intervention, Institut flir Bewegungserziehung und Sport (IfBS)
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I 1 Wie viel Bewegung braucht der Mensch? s
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Und deutsche Kinder allgemein?

= 2jahrige Krippenkinder: 6.000-8.000
= 4,5jahrige: rund 10.000

o = 5,5jahrige: rund 12.000 e MEnner
(Schwarz, 2016; 2017) —o—Frauen
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Anzahl der taglichen Schritte

Durchschnittliche Schrittanzahl pro Tag fiir Manner und Frauen kanadischer Amischen als Beispiel fiir quasi-natiirliche,
geringtechnisierte korperliche Aktivitat (KA); Bassett et al., 2004
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I 1 Wie viel Bewegung braucht ein Kind? ips=.

Korperliche MZP 2 MZP 3

Aktivitit ZWIS(‘h(‘llSll!J](‘kt(’
AM sd AM sd (Jungen vs. Médchen)
3 12 |8 |2 |8 |¢ [8 [2 |kp |d]g
Gehen
: (9,10 8.19 221 | 2,03 (10.34 9,4? 2,71 | 2.28 | 23.162%¢ | 1 | 0.056
[Min./Stunde]
Treppensteigen
: 033 | 029 || 0.24 | 022 || 0.39 | 0.39|| 0.28 | 0.40 | 0.379™* | 1 | 0.002
[Min./Stunde]
Joggetl 1,16 | 1,02)| 0,72 | 0.49 || 1.50 1.27)] 076 | 0.64 | 5.646% | 1 | 0,030
[Min./Stunde] | \_ | T ’ \_~ “Jl - ’
Schritte
10789 | 9749 ) 3222 | 2546 K 12994 | 11377) | 3441 | 2936 4 11.918%* | 1 | 0,062
Anzahl /Tag
Intensitét 59,13 | 54.93 | 14.72 | 12,03 | 68.11 | 62,93 | 16.60 | 1529 | 6.587* | 1 | 0.035

Anteile kérperlicher Aktivitdt (hier: Lokomotion) des Gehens, Treppensteigens, Joggens und der Schritte sowie der Intensitéit 3-6jéihriger
gemdf3 Akzelerometer movisens-2, getrennt nach Geschlecht. Messwiederholung von MZP 2 (Winter) auf MZP 3 (Sommer):
n=184;Jungen=93; p < .05 ; BeBi-Studie, 2017
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I 1 Wie viel Bewegung braucht ein Kind? ips=.

N; Alter (AM und sedentar bis niedrig | moderat bis extrem
min.-max.) (light, low); in % (vigorous); in %
Bailey et al., 1995 N=15; 77,2 22,8
AM=8.3 (6-10)
Montgomery etal., N=104; 3=96 d=4
2004 AM=5.4 (2.6-6.9) Q=97 Q=3
Basterfield et al., N=405; 3=77,2 d=41
2011 AM=7.4 (6.4-8.4) zur Q=78,6 Q=3,7

Baseline (Langsschnitt) | qine Angabe fiir die fehlenden Prozente

Colley, et al., 2013 N=459; 3-4 Jahrige: 90,6 3-4 Jahrige: 9,4
AM=4.0 (3-Sjahrige) ¢ j5nrige: 90,5 5 Jihrige: 9,5

Edwards, et al., 2013 N=237; mit 3 Jahren: 88,6 mit 3 Jahren: 11,4
(ab 3. bis 7. Lj.) mit 7 Jahren: 89,3 mit 7 Jahren: 10,7

BeBi, 2017 N=184; AM=4,46 19,9

(3-6jahr.; Langsschnitt)  (Sommer & Winter)
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Korperliche Aktivitat bei e e e
Physical Activity and Modernization among Bolivian .

den Tsimane in Bolivien

Michael Gurven'*, Adrian V. Jaeggi'?, Hillard Kaplan®, Daniel Cummings®

1 itegrative Anthropological Scences Ui, Department of Arthropology, Univerity of Cslfcrria Santa Bubars, Sants Bubs, Catfomis, United States of Amerk
25age Center for the Study of the Mind, University of Califomia Santa Barbara, Santa Barbara, California, United States of America, 3 Department of Anthropology,
University of New Wiesico, Albuquerque, New Meico, Urited States of Amesica

(Jager, Sammler und

Background: Physical inactivity s a growing public health problem, and the fourth leading risk factor for global mortality.
Conversely, indigenous populations living traditional lifestyles reportedly engage in vigorous daily activity that is protective
against non-communicable diseases, Here we analyze physical activity pattems among the Tsimane,

of Amazonian Bolivia with minimal heart disease and diabetes. We assess age patters of adult activity among men and

E i rt e n b E ] l I V O I k ) L] women, test whether modemization affects activity levels, and examine whether nascent obesity is associated with reduced
activity.
.

Methods and Findings: A factorial method based on a large sample of behavioral observations was employed to estimate

effects of age, sex, body mass index, and modernization variables on the ratio of total energy
expendityre expenditure to basal metabolic rate. Accelerometry combined with heart rate monitoring was compared to the factorial
of

. - Autwand Method and used for nighttime sampling. Tsimane men and women display 24 h SiSBISHVISISUENIEA) of BRSNS
" and QEEEEEE respectively. Little time was spent “sedentary”, whereas most activity was light to moderate, rather than
K A V O n 2 I S 2 2 P A | vigorous. Activity peaks by the late twenties in men, and declines thereafter, but remains constant among women after the
early teens. Neither BMI, fat free mass or body fat percentage are associated with PAR. There was no negative effect of
, modernization on physical activity.

Conclusions: Tsimane display relatively high PALS typical of other subsistence populations, but of moderate intensity, and oy
not outside the range of developed populations. Despite rapidly increasing socioeconomic change, there is little evidence
that total activity has yet been affected. Overweight and obesity are more prevalent among women than men, and Spanish

oo
fluency s associated with greater obesity in women. The lack of cardiovascular disease among Tsimane is unlikely caused by
7 activity alone; further study of diet, food intake and infectious disease is needed.

7 b 1.9 PAL 6w 2400

Citation: Gurven M, Jseggi AV, Kaplan H, Cummings D (2013) Physical Activity and Modemizstion among Bolivian Amefindians. PLOS ONE 8(1): e55679,
0101371 jourmnal pone 0055679

(2015, S. 3) bei deutschen
Mcdnnern zwischen 19 und
80 Jahren rund 3.100 bis 3.600 kcal/day.

Bei deutschen Frauen zwischen 19 und 80 Jahren
entsprechen 1,7 bis 1.9 PAL etwa 2.400 bis 2.800 kcal/day.

Gurven et al., 2013, n=34
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I 1 Wie viel Bewegung braucht ein Kind? is™.

2 bis 2,2 PAL = korperlich anstrengende Aktivitat bzw.
berufliche Arbeit wie Landwirt/Bauarbeiter (DGE, 2015).

Atheismarkt https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/Indika

rwerbsta n' t L Reihen/Arbeit kt/I 013.html . .e
Eeu:snc)::::gzeImInlandnacthnschaftssektore Oren/ angeRrel en/ rbertsmar /rerw m Pr|marsekt0r — 1’45%

Land- und Forstwirtschaft, Produzierendes Ubrige Wirtschaftsbereiche,
o in=gesait Fischerei Gewerbe Dienstieistungen S e ku N d a rse kto r= 2 4 2 (y
1000 (primarer Sektor) (sekundarer Sektor) (tertidrer Sektor) - ) 0
Antell in % Antell in % Anteil in %
e o0 — 0/
434 14 4, 74,
22 - Tertiarsektor =74,3 %

WHOPP=R

~—
> ~—
-
‘ -~ >
.

3.100 bis 3.600 kcal/day (Manner)
= 5,34 x Whopper ©

2.400 bis 2.800 kcal/day (Frauen) %
= 4,14 x Whopper ® o

Burger King, 2017; https://www.burﬁlg.de/produkte

University of Education
Ecole Supérieure de Pédagog
karlsruhe

16.11.2017 A CT 1V EIKTID 6




I 1 Wie viel Bewegung braucht ein Kind?
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Activity among Forager-Horticulturalists

Gurven et al., 2013

Wo kommt das

ziehung und Sport

Fleisch/der Salat fir

den Whopper bei
den Tsimane her?

Und von wo bzw.

mit welchem

Aufwand besorgen
wir unser Fleisch in

Deutschland ...?




I 1 Wie viel Bewegung braucht ein Kind? ips=.

Gurven et al., 2013

a) Females Males
12 -
10~=
o
08 - PAR Category
) sedentary
R~ ? estyle
= moderate
34 - M vigorous
< 3
2 -
0 o
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I 1 Wie viel Bewegung braucht ein Kind? ips=.

[ I
22-26% I I
I I
I I
18-19%
[ l
[ l
I I
7-10%

I l
[ ]
7-9% | '
[ I

Aufnahme I i B I Sonstige (z.B. Korper- | Muskel-

Zelitatigkelt derCrgane | wiarme, Verdauung) | tatigkeit

% PR PARY J
2’4 | e 4 : '
I 54-64% | 14% : 24-26%
h et Daten nach Alle et al. 2009, Persson, 2010; DEBI, 2013 b
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I 1 Wie viel Bewegung braucht ein Kind? ips=.

Wie viel Bewegung braucht also der Mensch?
Eine Antwort: Gesundheit als Definitionsparameter

Die Tsimane weisen weltweit
» einen der geringsten Anteile der Erkrankung von
HerzkranzgefalRen auf
» und haben Bestwerte bei
* Bluthochdruck
e Blutzucker
e Blutfetten
* Dick-/Fettleibigkeit Kaplan et al., 2017

\$
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1 Wie viel Bewegung braucht ein Kind?

ifys

Institut far
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9,1%

15,5%

18,6%

Stark unter Unter Normalgewichtig | Ubergewichtig, Adipos Probanden Kein
Normalgewicht Normalgewicht nichtadipos (>P97) mit Messwert Messwert
(<P3) (P3-<P10) (>P90-P97) (ungewichtet)
% (95 % KI) % (95 % KI) % (95 % KI) % (95 % Kil) % (95%KI)  Anzahl %
3-6 Jahre
Jungen 1,3 (0,9-2,0) 4,0 (3,2-5,0) 85,8 (83,8-87,5) 6,4(5,2-7,9) 2,5(1,8-3,4) 1934 0,8
Médchen 1,5 (1,0-2,3) 3,6(2,8-4,8) 85,5 (83,7-87,1) 6,0 (5,1-7,1) 3,3(2,4-4,5) 1902 1,2
Gesamt 1,4(1,1-1,9) 3,8(3,2-4,6) 85,6 (84,4-86,8) 6,2(5,4-7,1) 2,9(2,3-3,6) 3836 1,0 =
7-10 Jahre
Jungen 2,0(1,5-2,9) 5,1(4,1-6,3) 77,0 (74,9-79,0) 8,9(7,6-104) 7,0(58-8,3) 2119 0,3
Madchen 1,8 (1,2-2,7) 6,7 (5,4-8,2) 76,8 (74,3-79,1) 9,0(7,6-10,7)  5,7(4,7-6,9) 2012 0,5
Gesamt 1,9 (1,5-2,5) 5,9 (5,1-6,8) 76,9 (75,3-78,4) 9,0(8,0-10,0) 6,4(56-7,3) | 4131 0,4 =
11-13 Jahre
Jungen 2,5(1,8-3,6) 7,0 (5,7-8,5) 72,2 (69,6-74,6) 11,3(9,7-13,1)  7,0(5,6-8,7) 1580 0,5
Madchen 2,3 (1,5-3,5) 5,5(4,3-6,9) 73,3 (70,5-75,9) 11.6(9.8-13.7) _ 7.3(5,9-9,0) 1484 0,3
Gesamt 2,4(1,8-3,2) 6,2 (5,3-7,3) 72,7 (70,6-74,7) 11,4(10,1-12,9) 7,2(6,1-8,3) 3064 0,4 =
14-17 Jahre
Jungen 2,4(1,7-3,3) 4,8 (3,9-5,9) 75,6 (73,4-77,7) 9,0(7,8-104) 8,2(7,0-9,5) 1897 0,3
Médchen 1,4(0,9-2,3) 4,9(3,9-6,0) 76,8 (74,5-78,9) 8,1(6,7-9,7) 89(7,5-104) 1819 0,8
Gesamt 1,9 (1,4-2,5) 4,8 (4,2-5,6) 76,2 (74,6-77,7) 8,6(7,7-9,6) 8,5(7,6-9,6) 3716 0,6
Gesamt 3-17 Jahre
Jungen 2,1(1,7-2,5) 5,1(4,6-5,7) 77,7 (76,5-78,9) 8,8(8,0-9,7) 6,3 (5,6-7,0) 7530 0,5
Méadchen 1,7 (1,4-2,1) 5,1(4,5-5,8) 78,2(77,0-79,3) 8,5(7,9-9,2) 6,4(5,8-7,1) 7217 0,7
Gesamt 1,9 (1,6-2,2) 5,1 (4,7-5,6) 78,0(77,0-78,9) 8,7(8,2-9,2) 6,3(58-6,9) 14.747 0,6

P3, P10, P90, P97: geschlechts- und altersspezifische Perzentile nach Kromeyer-Hauschild et al. [25]

University of Education
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I 1 Wie viel Bewegung braucht ein Kind? ips=.

Die gesundheitlichen (!) " KA (korpl. Aktivitat)
A )

Sauglinge und Kleinkinder (0 bis 3 Jahre)

» Sauglinge und Kleinkinder sollten sich so viel wie moglich bewegen
und so wenig wie méglich in ihrem nattrlichen Bewegungsdrang ge-
hindert werden; dabei ist auf sichere Umgebungsbedingen zu achten

\ /

a )

Kindergartenkinder (4 bis 6 Jahre)

» Fir Kindergartenkinder soll insgesamt eine Bewegungszeit von 180
Minuten/Tag und mehr erreicht werden, die aus angeleiteter und
nichtangeleiteter Bewegung bestehen kann

\_ 4

*
Ritten & Pfeiffer (2016), Nationale-Empfehlungen-fiir-Bewegung-und-Bewegungsforderung

University of Education
Ecole Supérieure de Pédagogi
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I 1 Wie viel Bewegung braucht ein Kind? ips=.

Die gesundheitlichen (!) " KA (korpl. Aktivitat)

a )

Grundschulkinder (6 bis 11 Jahre)

* Kinder ab dem Grundschulalter sollen eine tidgliche Bewegungszeit
von 90 Minuten und mehr in moderater bis hoher Intensitat erreichen.
60 Minuten davon kénnen durch Alltagsaktivitaten, wie z. B. mindes-
tens 12000 Schritte/Tag, absolviert werden

& _

*
Ratten & Pfeiffer (2016), Nationale-Empfehlungen-fiir-Bewegung-und-Bewegungsforderung

Die padagogisch-didaktische Preisfrage:
WO, Wie und Warum sollen das die Kinder machen konnen?

>

16.11.2017 ACT 1V EKID 13
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|2 Wie viel Raum hat ein Kind in Deutschland.plfbs

Flachenverbrauch/-umwandlung in ha pro Tag (1 ha = 100m x 100m)

EZ | Das sind aktuell (2015)
rund 8 m?, pro Sekunde !!

100 -

80 - oder rund 100 FuBballfelder
60 - (nach DFB-Norm), pro Tag !!
40 -

N

0 - I I

1997-2000 2001-2005 2006-2009 2010-2011

http://www.umweltbundesamt.de/indikator-anstieg-der-siedIungs&kehrsﬂaeche

h University of Education
Ecole Supérieure de Pédagogie
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2 Wie viel Raum hat ein Kind in Deutschland.

Ein Beisiel .. DIN 18034:2012-09, Abs. 4.2.1 Erreichbarkeit
,Wo Kinder und Jugendliche wohnen, miissen auch entsprechende

2009 a.d.
( ) Spielmoglichkeiten vorhanden sein.”

- W Kinder bis 6 Jahre: bis 200m FuBweg oder innerhalb von 6 Min.
= Kinder 6-12 Jahre: bis 400m FuBweg oder innerhalb von 10 Min.
el Kinder ab 12 Jahre: bis 1000m FuRBweg oder innerhalb von 15 Min.
- G ey i g i —:'T_@a V\A, : »_Kom X




|2 Wie viel Raum hat ein Kind in Deutschland?]be

»Rund 75% aller Einwohner Deutschlands leben in
urbanen, stark verdichteten Siedlungen, wovon 80
Stadte im Ausmall einer GrofRstadt von >100.000
Einwohner sind (Statista, 2016; Destatis, 2016).

» Die Binnenwohnflache hat sich in den letzten 13 Jahren
um 20% auf 46,7 m?%/Kopf (Statista, 2014b) erh6ht. Noch
nie in der Geschichte der BRD war der Wohnraum pro
Einwohner so grols. Der Trend geht zur inhausigen

Lebensweise, insbesondere bei Schilern (Vortisch et al.,
2016).

16.11.2017 o K 1D 16




|2 Wie viel Raum hat ein Kind in Deuts.chland?]be

» Die Fahrzeuge dieser Menschen brauchen Raum: Allein
das kommunale Stralliennetz nimmt 3,8% der
Gesamtflache der BRD ein (Statista, 2014a) mit stetig
steigendem Kfz-Zuwachs auf 53,7 Mio. zugelassenen
Einheiten (Kba, 2015) bei 10,65 Mio. Kindern (Destatis,
2014). Das entspricht funf Kfz pro Kind.

= ,,Den Deutschen liebstes Kind ... "

University of Education
Ecole Supérieure de Pédagogie
karlsruhe
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|2 Wie viel Raum hat ein Kind in Deutschland?]fbg

» Die Zerschneidung fihrt zur Verinselung (reduzierte
,walkability”). (Zeiher, 1990; Schmidt, 2009)

» Die reduzierte ,walkability”, einher mit gesteigerter

Wohnqualitat, korreliert mit der Verhduslichung.
(Gleichmann, 1976; Behnken et al., 1988; Valentine & McKendrick, 1997)

» Die Verhauslichung (,,public-to-privat-shift”) fihrt zu
einer erhdhten Mediennutzung = Sedentaritat.

(Zusammenfassend: Schwarz, 2016)

University of Education
Ecole Supérieure de Pédagogie
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Mahrgrund | n=12 Spielplatze insgesamt
1.100 gm : . : (dauerhaft und umsonst*)
\ g zugénglich

*Bsp.: Freibad nur wahrend der Saison
zuganglich; Kindergarten nicht
offentlich zuganglich

Einwohner: ca. 9.000
Ratio: ca. 1:800 Bewohner*innen
Anzahl 0-12jahriger: ca. 1.300
Gesamt-gm-Spielflache: 24.062
Ratio: Kinder/m? = 18,5
o M "~ | Vergleich Heidelberg (2016): ca. 10 m?
Kanzelbach-Park/StraRe |
2.000 gm, im Mai-Juli "97
komplett umgestaltet

Leinpfad /
UferstralRe

Leinpfad /
UferstraRe

2 x Lange Morgen / BergstraRRe

fur Kinder von 3 bis 6 Jahren, 691 gm (260gm ?7?)
fur Kinder von 6 bis 12 Jahren, 1.491 gm

Alla Hopp - Spielplatz

11.000 gm
Als Einzugsplatz von "Lange Morgen" Verletzung
der DIN 18034: Kinder 6-12 Jahre: bis 400m
Fufsweg oder innerhalb von 10 Min.
Fakt: => ca. 800-900m und rund 10-15 Minuten

Neckarstadion

Spargelacker p




|2 Wie viel Raum hat ein Kind in Deutschland.plfbs

Umwelteinflisse auf die motorische Entwicklung ...

Ein deutsches Kleinkind
verbringt aktuell rund 90 %
seines Lebens in

geschlossenen Raumen!

>

gie
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2 Wie viel Raum hat ein Kind in Deutsc:hland?lfbg

Das , Khitete” (Hupfen lassen) in Rumziki, nérdl. Hochland von Kamerun

University of Education
Ecole Supérieure de Pédago
karlsruhe
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|4 Warum Bewegungskindergarten? s

4.1 Der politische Wille = wissenschaftliche Hypothese?

,In keinem Lebensabschnitt spielt Bewegung eine so

grofse Rolle wie in der Kindheit und zu keiner Zeit sind
korperlich-sinnliche Erfahrungen so wichtig.

Bewegung, ausgewogene Erndhrung und ein positives
Selbst- und Korperkonzept sind Motoren (!)* fiir die

gesamte korperliche, soziale, psychische und %ﬁ L
kognitive Entwicklung des Kindes.” ‘

Orlentlerungsplan
(MJKS 2011, S. 28; Hervorhebung R.S.) radmaes s

und welteren Kmdenagese nnnnnnnnnnnn

0
University of Education
Ecole Supérieure de Pédagogie
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|4 Warum Bewegungskindergarten? iy

4.2 Aber welche Bewegungskindergarten

Die neue LSB Niedersachsen-Kita?

- "‘-“ ¥ - s -:' Y. .__‘ 7.7‘--.__ B~ 5 -
Japanischer Kindergarten in Tokio von Takahura Tezuka, 2007: Bei 183m Laufbahn-
lange (ca. 2000 m? ) = &J 4000m/Morgen ~ 8000 Schritte/Tag (~ 50cm Schrittldnge)

16.11.2017 o K 1D 23




|4 Warum Bewegungskindergarten? s

4.2 Aber welche Bewegungskindergarten

Bewegungspadagogische Raumqualitat = Kalorienzahlen ?
Nur mehr Raum oder auch besserer Raum?

>

16.11.2017 A CTIVEIKID 24
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|4 Warum Bewegungskindergarten? s

Takaharuilezuka: Der beste Kindergarten, den Sie je gesehen haben
b

.r‘

’ /Vﬂ | .’T‘i’ ‘r~-
WEITERE VIDEOS

F ) —@ 7:47/9:51
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|4 Warum Bewegungskindergarten? s

4.2 Aber welche Bewegungskindergarten

Der Mensch — insbesondere ein Kind — ist von
der evolutiondren Anlage her ein exploratives
Wesen: immer unterwegs auf der Suche danach,
wie die eigene Existenz besser gestaltet werden
kann = Neu-Gier!

University of Education
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|4 Warum Bewegungskindergarten? s

4.3 ,Harte” Studien: RCT (Randomised, Controlled Trials)

Einschluss: siehe Schwarz, 2014, Zt. Motorik

= Zeitraum: 1980-2013 fur Deutschland

" L3ngsschnitt: > 6 Monate, mind. 2 MZP

= Setting: Kiga/Kita (FBBE), 3-8 J.; systematisch-didaktisch
= Stichprobe: N>25

= Variablen: mindestens 2 AV (Motorik plus XY)
~ Ergebnis: N=14 Studien
Ausschluss:

" Einzelfallstudien (z.B. Lang, 2011)

* Rein auf Unfallprophylaxe ausgelegte Studien (z.B.
Kambas et al., 2004)

.h Nicht kontrollierte Designs (Dordel/Welsch, 1999)

28
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|4 Warum Bewegungskindergarten? Hps™...

4.3 ,Harte” Studien: Ergebnisse der Outcomes  schwarz, 2014

Ergebnisse: Effekte auf Zielvariablen

Motorik * fast immer positiver Einfluss auf die motor. Leistung im
Vergleich von VG und KG (,,Bewegung fordert Motorik”)
 Signifikanzen bei 10 von 14 Studien; Effekte sehr selten
* Je schwacher die Kinder und je friher sie haufiger
gefordert (taglich), desto starker der Effekt (n*=.33)

Kognition ¢ Korrelationen von .22** bis .46*** mit Motorik insg.
 Meist 1Q, wenig Konz., kaum Gedach.; IQ am starksten

Sozial- Hochst heterogen: sehr positiven Befunden (z.B. Rethorst)
emotion stehen ausbleibende Effekte (z.B. Jasmund) gegentber

Physische  Niedriger Blutdruck(p<.001), Zunahme Bauchmuskelkraft
Gesundheit (a=.002), Abnahme Unterhautfettgewebe (p=0.13),

besserer Schlaf. Achtung: nur N=6 Studien 29



|4 Warum Bewegungskindergarten? s

4.3 ,Harte” Studien: Ergebnisse des Outputs  schwarz, 2014

Tendenziell (!) wirkungsvolle Intervention besteht aus:

.. spezielle Fortbildung der Erzieherinnen/Erzieher,

.. variabler Einsatz von Geraten & Materialien,

.. Verbesserung der Bewegungsinhalte (Motivation),

.. Rhythmisierung des Bewegungsangebots (taglich,
Ablauf der Bewegungsstunde/“Stundenphasen”),

.. Einbindung der Eltern (Vorbildfunktion),

.. Umgestaltung von Innen- & Aulienraumen,

.. Benutzung eines Manuals/Qualitatshandbuches, usw.

L
\$
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|4 Warum Bewegungskindergarten? s

4.4 A Harte” Studien: Fazit

Was wir also derzeit verlasslich wissen:

Wir haben wenige, und wenn, dann heterogene
Befunde mit schwachen bis mittleren Effekten, ohne
zu exakt wissen, warum das so ist.

University of Education
Ecole Supérieure de Pédagogi
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[5 Qualitat in Kitas - NQI und NKK i

5.1 Was macht die ,gute” (Bewegungs-)Kita aus?

—> Der NKK: ,Nationaler Krlterlenkatalog
(Tietze & Viernickel, 2007) 7 [ i1 T LG ]

|Qualtisberdich

§Leige.
[ichtspankte

» 1.783 Qualitatskriterien, =1 "
verteilt Uber 21 Bereiche = EEFEEEEEETE
und 6 Leitgesichtspunkten B

» Der NKK als Antwort des BMFSFJ (1999-2006) auf die
Diskrepanz zwischen (a) quantitativem Ausbau und
b) qualitativer Verzogerung: ,,beste Fachpraxis!“ (NQJ)

University of Education
Ecole Supérieure de Pédagogie
karlsruhe

16.11.2017 A C V oI 32



../../03 MONOGRAPHIEN/05 BEWEGUNG & BILDUNG im Kindergarten - BeBi-Studie_2017/03 Kapitel 1 - Qualität in Kindergärten/Die 1783 Standards von Tietze et al 2007 im tabellarischen Überblick.pdf

[5 Qualitat in Kitas - NQI und NKK i

5.1 Was macht die ,gute” (Bewegungs-)Kita aus?

Beispiel zu den "Raumliche Bedingungen” (ebd., S. 149):

,Es gibt in der Einrichtung(grofsziigigeBereicheflir
Bewegung und grobmotorische Aktivitéten. Sie sind

fiir die Kinder klar erkennbar,gut zu erreicherbund
stehen ihnen die meiste Zeit des Tages zur Verfligung.“

» Wie wird ,,groRzligig” exakt operationalisiert?
> Gibt es einen objektiven Cutoff zu ,,groRzigig” z.B. m??

» Welche Items gibt es fir ,Bereiche” (AulRengelande)?
» Heildt ,gut erreichbar® ,,nah“? Wann ist nah, nah (m)?

>

V. E K1 D
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|5 Qualitat in Kitas — BeBi-Studie s

5.2 Lizensierte Bewegungskitas des OS (LSV‘s, LSB’s, LSJ)

\am
nderagﬂun o

Saar

]
e 1L

Zemﬁkat

beweluigocren  Einheitlichkeit

rheinland-piatz
T ?

h University of Education D
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|5 Qualitat in Kitas — BeBi-Studie s

5.2 Lizensierte Bewegungskitas des OS (LSV‘s, LSB’s, LSJ)

Vollerhebungen in zwei Wellen:

» Dokumentenanalyse (Samtliche verfligbare [!]
Qualitatshandblcher, Padagogische Konzepte,
Internettexten, Broschiiren)

» Telefoninterviews (Tiefeninterviews)

» schriftlichen Anfragen (Gegenprifung)

Stand:
1. 01.Juli 2011 = 1.006
2. 31.12.2014 = 1.738 (17 Kitas/Mon.); 3,25 % Ges.-Anteil

L
\$
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5 Qualitat in Kitas — BeBi-Studie
5.3 Der formale Rahmen — Bsp.: Baden-W(rttemberg

Formaler Rahmen fiir die Zertifizierung durch Landessportbiinde/-verbande (LSBs/LSVs), Landessportjugenden und Tochtergesellschaften sowie assoziierte Trager

° . .
[ ] @ Institut fir

@ Bewegungserziehung und Sport

(Kinder in Bewegung/KIB

"Bewegungsfreudiger

Tel.: (030) 30 002 -
110

Bewerbung méglich,
da die 21 Kitas Teil

eigenstandig entwickeltes
"Leitbild" in der Broschire

Bundesland Name Zettifikat/Siegel; Ansprechpartner & Anzahl | Guiltigkeitsdauer/Laufzeit | Philosophie & Grundkonzept zur | Qualitatsmanagement bzw. Evaiuationstyp
(mit Trager sowie existent seit Homepage & Kosten/Forderung (€) Bewegungserziehung/-bildung
Partnern und Férderern) sowie Bildungsplanbezug
Baden-Wirttemberg seit 2005/2006: Bernd Raber, 40 * 3 Jahre * Theoretisches Rahmenwerk: « Typ: Qualitatsfeststellung mit Cut-offs (Punkteschwelle
Tel: « 100,- fur Prufung "Rahmenlehrplan bei max. 65 Punkte: Bogen mit 13 Fragen je Ser Skala);
(LSV; "Bewegungskindergarten" | 0711-28077861, « weitere 50,- fur Kinderturnen - Bildung und Ubergeordnetes QMS: unbekannt
Anmerkung: das LSV- E-Mail: Kontrolle Bewegung von Anfang an" « Formulare: Antrag und Bewegungsprotokoll
Zertifikat existiert parallel b.roeber@|svbw.de  weitere 50,- pro e Bezug zu BaWi- ("Bewegungstagebuch" als Tabelle)
zum Zertifikat der Home: Erneuerung/ "Orientierungsplan”: indirekt; e Info-Dokumente: Durchfithrungsbedingungen
Motorikzentren bzw. des http/iwww Isvbw.de/c Verlangerung wird tber die Aus-/Fortbildung | e Priifung: vor Ort durch eine(n) externe(n) Priifer(in) mit
Landesinstituts fur ms/iwebs/?mmid=101 » Kosten fir Aus- und der Erzieherinnen (STB) standardisiertem Priif- & Kontrollbogen
Schulsport, -kunst & - 5&smid=2840 Fortbildungen obliegt abgedeckt « Physisches Ergebnis: Urkunde plus Gutesiegel (Plakette
musik, LIS) Antragsteller bzw. « weitere Bereiche: ca. 50x30 cm)
Fachkraften Erahrung  Sicherung: schriftiche Nachweise und standige
Partner: e kein Anmeldestichtag Bereitstellung der Dokumente/Erforderisse; spontane
STB(-Bildungswerk) Kontrollbesuche méglich; Pflicht zur Rickmeldung, falls
sich Veranderungen ergeben haben
Bayern seit 2010/2011: Julia Schmidt, 22 e 4 Jahre » Theoretisches Rahmenwerk: * Typ: Qualitatsentwicklung ohne Cut-offs; keine
Tel: 089/15702-405 * Bearbeitungsgebihr: k- A. Evaluation im engeren Sinne, sondern Auszeichnung fir
(Bayerische Sportjugend) | "Bewegungskindergarten” | Email: 50,-€ e Bezug zum bayerischen zielorientiertes Engagement; kein Gbergeordnetes QMS
julia.schmidt@blsv.de « Kosten fiir Aus- und "Bildungsplan": « Formulare: Antrag "Bewegungskindergarten”, Antrag
Partner: k. A. Anmerkung: das Siegel Home: Fortbildungen obliegt k. A. "BAERchen” (Extra-Kooperationssystem Kita-Verein)
des Bayerischen bttp://www.bsj.ora/?id Antragsteller bzw.  weitere Bereiche: « Info-Dokumente: Zertifizierungsverlauf
Turnerverbandes (BTV) =42 Fachkraften Ernahrung e Priifung: keine vor Ort Priifung, kein Prifbogen; erfolgt
"Fitte Kinder" wird nicht * kein Anmeldestichtag inhaltlich per externer Fernanalyse iiber Anmeldebogen
an Kitas vergeben, « Physisches Ergebnis: Keramikkachel + Gutschein far
eilz':r%?herlg?:et werden Aus- oder Fortbildung nach Wahl
. = « Sicherung: spontane Kontrollbesuche méglich; Pflicht zur
Kooperationen, mit den Ruokmeldung, falls sich Veranderungen e?'geben haben
Sportvereine inklusive
Berlin seit 2005/2006 Dr. Heiner Brandi 21 * keine externe » Theoretisches Rahmenwerk: « Typ: Qualitatsentwicklung ohne Cut-offs; interne,

unternehmensbezogene Standardentwicklung;
Gbergeordnetes QMS: Anlehnung an KiQu-Qualitatsfibel

gGmbH des LSV & der Kindergarten” E-Mail: h.brandi@Isb- des Unternehmens "KIB-Qualitatsstandards - und Euro-Norm
SJB) berlin.de (KIB gGmbH) sind, als Bewegung" e Formulare: keine
Home: padagogisches und * Bezug zum Berliner Info-Dokumente: Broschure "KIB-Qualitatsstandards -
Partner: k. A. http://www kib- betriebswirtschaft- "Bildungsprogramm": Bewegung"
online.org/ liches Tragerkonzept ja « Prifung: fortlaufende Selbstevaluation
aus einer Hand » weitere Bereiche: « Physisches Ergebnis: eigenes Logo
Sprache, Emahrung, Lernen » Sicherung: Kollegiale Beratung, Fachberatung,
und Kognition, Ich-/Sozial-/ Arbeitskreise: unternehmenseigenes Fortbildungssystem;
Sachkompetenz Wissensweitergabe tber Transfersystem; Nutzung von
(psychomotorischer Ansatz) Fachliteratur
University of Education
Ecole Supérieure de Pédagogie
karlsruhe
16.11.2017 A CTI V EKI D



../../../../LEHRE/AKTUELLE  LEHRE/PÄDAGOGIK & DIDAKTIK von BSS_PdK - M 6 A/[10] Bewegungskindergarten - Theorie & empirische Befunde/ZERTIFIKATE & ANBIETER plus KONZEPTE/LSV-ZERTIFIKATE/Komplettübersicht aller LSV-Zertifikate - formaler Rahmen.pdf

Bundesweit:

ZWische
5-11 Kriterien
der OSL-Kitas

n

Erinnerung:
Tietze et al.
haben alleine
schon 69 !!

5 Qualitat in Kitas — BeBi-Studie
5.4 Die inhaltlichen Kriterien — Bsp.: Baden-Wirttemberg

L4 ; .
@ Institut fir

@ Bewegungserziehung und Sport

Kriterien fir die Zertifizierung der Landessportbiinde/-verbénde (LSBs/LSVs), Landessportjugenden und Tochtergesellschaften sowie assoziierte Trager

P Q! ion der Pa B d Geréte und Material Eltern Offentlich- Sonstige
mit Anzahl an der Kriterien Padagogischen Konzept angebote & (innen und auBen) keitsarbeit Kriterien
Kriterien(N) Fachkréfte -zeiten (vereinzelf]
Baden- Auslobung eines « mit ortsan- o Mi lifikation: | F von | Angebote und « generell freier Zugang | “kindgerecht”, « mind. 1x Dokumenta-
y b tbewerbes mit 4 abgeschiossene Bewegung und Zeiten pro fur offene Angebote “t 3 E tionspfiicht
Pramie: Sammlung Verein, dieser Erzieher(in) Emahrung als Gruppe (drinnen & draufien) missen "ausreichend” pro Jahr
N=8 nominell; von Ideen/ stellt ™ « zusatzlich: Zertifikat | Schwerpunkt « angeleitet: Gglich sein, frei (Thema « Fiihren eines
Konzepten lizensierte(n) UL (20 UE, Stufe 2) taglich, fur  Innen: "geeigneter”, zuganglich; Bewegung Bewegungs-
bei teilnehmender Kigas im Bereich "Fachkraft far mind. 30 Min L h = keine obj bzw. tagebuchs
intersubjektiver in BaWu (Models of Vorschule bereit Bewegungs- « freifoffen: er" B - Emahrung) (tabellarische
kategorialer good practice); (oder: s. rechte erziehung” taglich, fir IMehrzweckraum (Cutoffs) « jahrliche Wocheniber-
Trennung (siehe | daraus Generierung Spalte) « oder: mind. 30 Min » AuBen: "entsprechend Eltern-Kind- sicht als proxy
Spaltenrechts) | eines "Best of - Wahlpfiichtfach gestaltet”, Aktion report der
bleiben es acht, | Katalogs und Sportpadagogik an "ausreichend” auch im « Elterninfos padag
wenngleich in anschlieBender einer Fachschule nahen Umfeld regelmaBig Fachkrafte)
abweichender Deduktion der o oder: = keine objektiven (Briefe, « Nachweis iber
Zusammen- Kriterien Berufsqualifizierung Ausschlussfragen Infowand, Elternarbeit
stellung Sport-, Spiel-, (Cutoffs) etc.) und Eltern-
Rhythmus- Kind-Aktionen
erziehung
« Standige
Fortbildung: Halfte
aller Fachkrafte (1x
in 2 Jahren, 20 UE)
Bayern k.A. « mit ortsan- « mind. eine Gruppen- | Festschreibung des | o angeleitet:  Innen: " b « mind. 1x o wirksame Mobilitat
sassigem leitung bei "Prinzips wochentlich fir Bewegungs- = keine E D. lung
N=10 nominell; Verein, dieser Antragstellung: Bewegungs- mind. 45 Min Mebhr. k pro Jahr des BSJ- “Bringen und
stellt J » Zertifikat (60 UE, erziehung” und » freifoffen: » Auten: "entsprechend | (Cutoffs) (Thema Logos (z.B. Holen der Kinder
bei . lizensierte(n) UL Stufe 2) "Sport im Emahrung taglich, far gestaltet”, auch im Bewegung) Presse) sollte
intersubjektiver im Bereich Elementarbereich” mind. 30 Min. nahen Umfeld « 6ffentlichkeits- || vorwiegend nicht
kategorialer Vorschule bereit | o oder: UL-Schein C = keine objektiven wirksame motorisiert
Trennung (siehe « Kooperations- Breitensport (140 Ausschlussfragen Vergabe- erfolgen”
Spalten rechts) system™ UE, Stufe 3) (Cutoffs) veranstaltung
bleiben es zehn, BAERchen" » Standige
wenngleich in Fortbildung: 15 UE
abweichender (nach wie vielen
Zusammen- Jahren?)
stellung
Berlin Griindung einer Netzwerk: Diverse Fortbildungen | Ausfuhrliche Generell » Generell « "vielfaltig", » Info zum « Internet und Dokumenta-
Tochtergesellschaft Schulen, 2u "B als D: Rhythmisierung; i 5 Leitmotiv bei Broschiiren tionspfiicht
N=9 (gGmbH) des LSV Sportvereine, padagog. Prinzip™ ganzheitlicher offen/frei und Konzept aber mit “adaquate Aufnahme- o Flyer
Berlins mit eigenem therap h . it Bildung in einem angeleitet ohne Schwerpunkt- Lagerung" und o Infoveran- » Beobachten
QMS; Standard- Einrichtungen, kollegiale Beratung eigenen Leitbild genaue bereichen » Hinweis auf Pikler- i
entwicklung durch ialpadiatrisch sowie F samt Wertekanon Zeitangabe; « Innen: separater und Hengstenberg- gesprachen jahrlich) von
Arbeitsgruppe Zentren der . und Zi i generell Bewegungsraum Material « regelmaRig "Schlissel-
(interne und externe | Bezirke interne Fortbildung ungen spontane » AuBen: "natumah” . il situationen” als
Fachberaterinnen) (jahrlich): "k ig”, = keine objekti » Feste Grundlage fiir
"Zusatzqualifikation anlasse plus " i t" « Hilfe bei die individuelle
Psychomotorik™ Projekte = keine objektiven (Cutoffs) Suche nach Kompetenz-
« Maglichkeit zur UL- Ausschlussfragen Vereinen entwicklung

C-Ausbildung (120
UE)

(Cutoffs)

University of Education
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IS Qualitat in Kitas — BeBi-Studie s

5.5 Zentrale Ergebnisse — Bewegung (hier: Mobilitét)

Habituelles (> 3Tage/Werkwoche) Mobilitatsverhalten zur Bringzeit (ca. 7:00 bis 9:30 Uhr)

Hauigkeiten (%; n=207)
0 20 40 60 80 100
zu FuB alleine | 2,10 a
. i aktive
zu Ful mit jmd. anderem | 22,00 Mobilitit:
- mit Fahrrad allein 11,63 38,04 %
Heof -
= mit Roller/Laufrad ¥ 2,31
0 L
S im Fahrradanhanger 7,92
ks im Fahrradsitz W 2,79 passive
E mit Bus/StraBa 5,72 Mobilitat:
61,94 %
mit Auto 45,51

University of Education
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|5 Qualitat in Kitas — BeBi-Studie

5.5 Zentrale Ergebnisse — Bewegung (hier: Mobilitét)

Passives (z.B. Auto) und aktives (z.B. selber zu FuR gehen) Mobilitatsverhalten (hier: Bringverhalten)
im Kiga-Vergleich (ANOVA-GLM/ALM: univariat, einfaktoriell, p <.05)

2 1,00
% 0,90
i 080 F=,465; d=3; p=,707; n,2=,006} @*=-,007| Levene: ,227; Power: 0,144
> ]
© T 0,70
Lg
T = 0,60 .
=38 0.50 : sd=0.44 sd=0,45
§ S Y sd=0,38 : sd=0,34 e I ﬁh‘%wﬁ
® 0,40 T 1 o, o
- e o daan
7 030 - A o e —
= 020 - ' 45 —
| EREEREEE O ySTTR ]
0,10 - i -+"'-|-++++-
IR, St
0,00 - M . . Bt
LSV-BaWi-Lizenz Wald Regel Bewegung ohne
_ Lizenz
Kindergarten-Art
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5 Qualitat in Kitas — BeBi-Studie s
5.5 Zentrale Ergebnisse — Bewegung (hier: Motorik)

Motorische Fahigkeiten (MOT 4-6) im langsschnittlichen Kigagruppenvergleich der vier verschiedenen
Typen zu allen MZPs. Messwiederholung n=306: univariat, einfaktoriell (Kiga), p <.01

35

Innersubjekte (Zeit): F=529,167*** (Huynh-Feldt adj.); d=1,972; n?=,637; n?=,338; Power: 1,000
30 Innersubjekte (Zeit*Kigas): F=3,134** (Huynh-Feldt adj.); d=5,916; n,?=,030; n?=,006; Power: 1,000

Zwischensubjekte: F=2,409; p=,067; d=3; n,?=,023; n?=,011; Power: 0,577
25

oo *
00 ® *
00 ®

20

15

Py

10
Innerkontraste (Zeit-3 MZPs; wiederholt), MZP 1 = MZP 2: F=281,497***; d=1; n?=,482
Innerkontraste (Zeit-3 MZPs; wiederholt), MZP 2 = MZP 3: F=298,393***; d=1; n 2=,497
5 Innerkontraste (Zeit*Kiga-Typen), MZP 1 — MZP 2: F=1,011; p=,388; d=3; n,?=,010
Innerkontraste (Zeit*Kiga-Typen), MZP 2 = MZP 3: F=3,189%; d=3; n,?=,031

0 l l .
MZP 1 MZP 2 MZP 3

MOT-Summenwert (max. 34 Punkte)

LSV-BaWi-Lizenz e+ <@+ Wal( === Regel Bewegung ohne Lizenz
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IS Qualitat in Kitas — BeBi-Studie lfbg .

5.5 Zentrale Ergebnisse — Bewegung (hier: Motorik)

Streudiagramm mit den Bivariaten Korrelationen als AV bestehend aus den Motorikwerten nur der
BmLs und der Zertifizierungsdauer tiber die drei MZPs hinweg. n=175, p < .05

180 0,153
,160

= 140

- ,120

k)

I 100

£ 080

< 060

£ 040

8 ’020 Es dauert ungefahr 5-6 Jahre, bis ein Zertifikat mit

,‘% ’000 praktlscher Relevanz (,,bedeutsame Effekte ‘) greift!

2,00 2 20 2,40 2,60 2 80 3, OO 3,20 3,40
MZP 1 MZP 2 MZP 3
Dauer der Zertifizierung (Arithm. Mittel in Jahre)

phE- -
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IS Qualitat in Kitas — BeBi-Studie s

5.5 Zentrale Ergebnisse — Bewegung (hier: kérperl. Aktivitdt)

Aktivitatsformen (hier: Lokomotion) 3-6jahriger zwischen 09:00 Uhr und der Zu-Bett-geh-Zeit (ca.
20:00 [Winter] bis ca. 21:00 [Sommer] Uhr) gemald Akzelerometer movisens-2 im gepaarten Vergleich
(t-test); Messwiederholung von MZP 2 (Winter) auf MZP 3(Sommer): n=184; p < .05

60,0 - 1

- Sedentére I Mittlere bis intensive

'S Wachaktivitat : Wachaktivitat

< 90,0 1 :

g T=2,748* |
d,=,266 1

S 40,0 . 1

c

S I

) I

e 30,0 ;

o |

c I

s I

2 20,0 t

= | T= -6,336%**

= 100 T=,001"s 1 d,=-,527

= ) — 1 —

g dz ,OOO | . T= _3,403*** T—d E,?ig’;** T= _12’701***

< 0’0 ! dZ: -!268 _Z : dZ: -11345

Liegen Sitzen/ Gehen Treppen- Joggen/ Unbekannt

Stehen steigen, Hiigel Rennen (nicht identifizierbar)
Aktivitdtsmuster mMZP 2 = MZP 3
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IS Qualitat in Kitas — BeBi-Studie s

5.5 Zentrale Ergebnisse — Bewegung (hier: kérperl. Aktivitdt)

ph

University of Education
Ecole Supérieure de Pédagogie

karlsruhe

Sedentares Verhalten (Liegen, Sitzen/Stehen; ca. 0-100 mg) im Vergleich der Kiga-Typen im zeitlichen
Halbjahresverlauf (Winter 2011 bis Sommer 2012; gemittelter MZP 2 im November 2011 und MZP 3
im Juni 2012, vgl. Erhebungszeiten in Tab. 12); Messwiederholung n=184: univariat, einfaktoriell
(Kiga-Typen), Alter als Kovariate; p < .05

60,00
(B}
S 50,00
2
& e T T W i
€ 40,00
c
:
2 30,00
=
§=
f‘E 20,00 Innersubjekte (Zeit): F=4,853*; d=1; n?=,026; n=,010; Power: ,957
< Innersubjekte (Zeit*Kigas): F=,072"; d=3; n,22,001: 2= 000; Power: ,081
§ 10,00 Zwischensubjekte: F=9,182***; d=3; n,?=,13% n?=,084; fower: 1,000
D
n
£ 000 : l
< MZP 2 MZP 3

LSV-BaWiu-Lizenz (BmL) - @= \Vald
el Regel Bewegung ohne Lizenz (BoL)
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|5 Qualitat in Kitas — BeBi-Studie s

5.5 Zentrale Ergebnisse — Bewegung (hier: korperl. Aktivitdt)

Mittlere Schrittzahl (Schritte pro taglicher Wachzeit):
BmLs: 10745

Waldkinder: 11733
Bols: 11759
Regelkinder: 11916 (p=,023; n,*=,052)

Fazit: Kinder von LSV-lizensierten Bewegungskindergdérten
sind tiber den gesamten Tag hinweg betrachtet
sedentdrer als andere Kinder der Stichprobe, bewegen
sich weniger intensiv und in geringerem lokomotiven
Umfang innerhalb einen halben Jahres.
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IS Qualitat in Kitas — BeBi-Studie s

5.5 Zentrale Ergebnisse — Raum (hier: Aufsengelénde)
52,0

51,2 7,2 Min. langer sedentar

51’0 \ oo . .

50.0 \ pro taglicher Auge-Zeit,
| -~ wenn nur 10 m? !

49,0 T \\

48,0 == lﬁx 47,6

To~=
47,0
46,0
45,0 .
niedrigere Auf3enraumgrofie hohere AuRenraumgrolie

—<=10m?2; >10 m?2 R*(korr.)=,155; F=21,892***; df=1; n%»=,092; Pw.: ,997
--<=14m?; >14m? R*(korr.)=,105; F=8,676**; df=1; n*=,039; Pw.: ,843
—o<=15m? >15m? R(korr.)=091; F=5,203%; df=1; n’,=,024; Pw.; 637

<=16m?; >16 m? R2(korr.)=,073; F=1,033 n.s.; df=1; n%=,005; Pw.: ,181
<=17m?; >17m?> R?*(korr.)=,070; F=,319 n.s.; df=1; n*=,001; Pw.: ,088
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Anteil der Sedentaritat in Min. pro Stunde von 10:00 bis
12:00 Uhr (Allgemeine AulRengelandezeit); Winter 2011




5 Qualitat in Kitas — BeBi-Studie lfbg.

5.5 Zentrale Erggbnlsse Raum (hier: AufSengelénde)

Table 2. Resting energy expenditure (REE) and guiding values for energy intake for children; adolescents and adults in kcal/day?

Age, yearsP® REE Guiding values for energy intake
PAL 1.4 sedentar PAL 1.6 PAL 1.8 stark
m f m f m f m f
1 to under 4 820¢ 760°¢ 1,200f 1,100f 1,300f 1,200f - -
4 to under 7 970¢ 4 910¢ 1,400f 1,300f 1,600f 1,500f 1,800f 1,700f
7 to under 10 1,170%4 1,080¢ 1,700t 1,500" 1,900! 1,800t 2,100t 2,000t
10 to under 13 1,340°¢ 1,230°¢ 1,900f 1,700f 2,200f 2,000f 2,400f 2,200f
13 to under 15 1,610¢ 1,380°¢ 2,300f 1,900f 2,600f 2,200f 2,900f 2,500f
15 to under 19 1,850¢ 1,430°¢ 2,600f 2,000f 3,000f 2,300f 3,400f 2,600f
19 to under 25 1,730¢ 1,370¢ 2,400 1,900 2,800 2,200 3,100 2,500
25 to under 51 1,670° 1,310¢ 2,300 1,800 2,700 2,100 3,000 2,400
51 to under 65 1,580¢ 1,220¢ 2,200 1,700 2,500 2,000 2,800 2,200
65 and older 1,530¢ 1,180¢ 2,100 1,700 2,500 1,900 2,800 2,100
Review Article
Nuﬂ’lri:i"ol:lsi‘ Ann Nutr Metab 2015;66:219-223 Received:March2.2015 Bei 15 mz wadren das 36
I m DO| . / cce_p ed al e_r rel’vlslonilzpzl'll)15, . . .e
e a 0 S w Published online: June 12, Mln. Wenlger Sedentar
b. ; : - . doi: .
Ann Nutr Meta 2015;66(4) :219-23 ol 10.1159/000430959 pro WOChe Oder 1000
kcal !!

New Reference Values for Energy Intake

German Nutrition Seciety (DGE), Bonn, Germany Vgl. auch die Umrechnungstabellen der FAO, 2016, Tabelle 4.5 unter
phSEJZ’%‘B‘BEL%Z“SEU&QDQE http://www.fao.org/docrep/007/y5686e/y5686e€06.htm#TopOfPage D

karlsruhe

16.11.2017 A CT 1V EIKTID 46



http://www.fao.org/docrep/007/y5686e/y5686e06.htm#TopOfPage
http://www.fao.org/docrep/007/y5686e/y5686e06.htm#TopOfPage
http://www.fao.org/docrep/007/y5686e/y5686e06.htm#TopOfPage

L J
[ ] @ [Institut far
°® Bewegungserziehung und Sport
®
L ] [ ]
[ ] P e

Beispiel: Kriterium Mobilitat

Kriterium 1 Indikatoren Operatoren
individuelle Roller, Fahrrad, gehen, rollern, Fahrrad fahren, regelmalige und
korperliche Aktivitat Lokomotion (zu Ful}) kontinuierlich nutzen

Standard (prozessual):

e 50% aller Kinder kommen regelmaRig (>3 mal pro Woche) und kontinuierlich (auch im Winter) entweder
zu FuR, mit dem Roller oder dem Fahrrad eigenaktiv zur Kita  (Basisqualitat).

Kriterium 2 Indikatoren Operatoren

Infrastruktur Abstellrdume erweitern, neu bauen, umgestalten (Uberdachen)

Standard (strukturell):

e Fir die 50%ige Auslastungsquote an aktiver Mobilitat stehen Uberdachte Abstellrdaume in angemessener
m2-Anzahl fur die genutzten Fahrrader und Roller zur Verfigung (gemaR gesetzlichem Flachenbedarf fiir
Fahrrader) (Basisqualitat).

Infrastruktur Zufahrtswege, -straRen erweitern, neu bauen, umgestalten (beruhigen)

Standard (strukturell):

e Die Kita erstellt in Kooperation mit dem ADFC, der zustindigen Kommune/Stadt und dem
Regierungsprasidium einen Fahrrad freundlichen Verkehrs- und Kitawegleitplan unter konkreter
Einbeziehung des Einzugsgebietes der Kinder (Basisqualitat).

e Die verkehrsinfrastrukturelle Fahrradfreundlichkeit wird auf Basis des "Fahrrad-Klimas" gemal} der 27
Index-Kriterien (F1-27) des ADFC (2016) bewertet. Zur Erlangung der Basisqualitat missen 14 von 27, fir
die Mediumqualitat 20 von 27 und fiir die Premiumqualitat 24 von 27 Kriterien erfillt werden.
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I Chancen fur die Sportvereine ..

» Den Bewegungskita nicht nur als Einrichtung
begreifen, sondern als buchstablich als Ausrichtung:
Drauflenort!

» Kognitiv hochkomplexe Rollenspiele finden auch und
vor allem dann statt, wenn Kinder nicht motorisch
durchstrukturiert werden: Freispiel(moglichkeiten)

» Das heil3t aber nicht, dass Kinder sich selbst
Uberlassen werden sollen: bewegungs- und
spielpadagogische Basisdiagnostik
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I Chancen fur die Sportvereine ..

> Ubungsleiterinnen benétigen ein breiteres
Verstandnis von Bewegung: Bewegung # korperliche
Aktivitat (padagogisches Konzept)

» Weil sich immer der ganze Mensch Bewegung, ist
gerade in der Frihen Kindheit der Weg das Ziel: ein
Mobilitatskonzept entwickeln

» Aus Sicherheits-/Versicherungstechnischen Griinden
mussen die Eltern einbezogen werden: breitere,
tiefere, intensivere Kooperation mit den Eltern

‘?;k"?ix'gf |
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Nur wer riskiert, lernt fliegen ....
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